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進堂詠                             

    我看見有一位坐在天上的寶座上，許多天使朝拜祂，齊聲歡呼說：看！祂王國的名

號，萬世無疆。 

    

集禱經 

天主！求祢以無限的慈愛，俯允祢子民的祈求和願望，使我們看清當盡的職務，並

賜給我們善盡職務的能力。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及

聖神，永生永王。 

 

讀經一（上主紀念了亞納，她就生了撒慕爾。）                                

    恭讀撒慕爾紀上  一 9-20 

    亞納在史羅吃喝完了以後，就站起來，走到上主面前。那時司祭厄里正對着上主聖

殿門口、坐在椅子上。她心靈愁苦，哀求上主，不斷痛哭流淚；並且許願說：「萬軍的

上主，祢若垂顧祢婢女的痛苦，紀念我，不要忘記祢的婢女，並賜祢婢女生一個男孩子，

我就將他一生獻給上主，一輩子不給他剃頭。」 

    亞納在上主面前祈禱很久，厄里注意她的嘴唇；亞納只是心內訴說，嘴唇微動，却

聽不到她的聲音，厄里以為她喝醉了，就對她說：「你要醉到何時呢？消消你身上的酒

氣吧！」亞納答說：「我的先生！你想錯了；我是個遭遇不幸的女人，清酒烈酒總不沾

唇；我正在上主面前傾吐我的心聲。希望你不要以為你的婢女是個壞人，我因為極度的

痛苦悲傷，才一直傾訴到現在。」厄里對她說：「你平安地回去罷！願以色列的天主賜

給你所求祂的事。」她答說：「願你的婢女在你眼內蒙恩。」 

    她回到旅舍，吃完飯，不再面帶愁容了。第二天早晨，他們起來，朝拜了上主，就

回了辣瑪本家。厄耳卡納和他妻子亞納同房，上主也紀念了她，亞納就懷孕了，生了一

個兒子，給他起名叫撒慕爾，說：「因為他是我向上主求來的。」──上主的聖言。 

 

答唱詠  撒上二 1, 4-8 

答：我的心因上主而歡喜。 

一、我的心因上主而歡喜，我的頭因天主而仰起。我開口嘲笑我的敵人，我因祢的救助 

    而歡欣。答 

二、壯士的弓已被折斷，弱者反而力量倍增。豐衣足食的，現在要傭工餬口；忍饑受餓 

    的，如今却無須勞苦；不妊的婦女，子女繞膝，多產的母親，反而中止生育。答 

三、上主使人死，也使人活，使人進入黃泉，也使人復出；上主使人貧困，也使人富有， 

    貶抑人，也抬擧人。答 

四、上主由塵埃中提拔了弱小，從糞土中高擧了貧困。使他與貴人同席，繼承光榮的寶 

    座。答 

 

福音前歡呼  詠一一八 34    



答：阿肋路亞。 

領：上主，求祢使我明瞭，如何遵行祢的誡律，我要以全副精神持守不渝。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（祂教訓人像有權威的人。） 

    恭讀聖瑪谷福音  一 21-28 

    耶穌和祂的門徒們進了葛法翁。到了安息日，耶穌進入會堂教訓人。大家都驚奇祂

的教訓，因為祂教訓他們像有權威的人，不像經師們一樣。當時，在會堂裡有一個附魔

的人，喊叫說：「納匝肋人耶穌！我們和你有什麼關係？你來毀滅我們嗎？我知道你是

誰，你是天主的聖者。」耶穌斥責他說：「不要作聲！從他身上出去！」邪魔使那人猛

烈地抽瘋，大喊一聲，就從他身上出去了。眾人大為驚愕，彼此對問說：「這是怎麼一

回事？這是新的教訓，並具有權威；祂甚至給邪魔出命，邪魔也聽從了祂。」祂的名聲

立即傳遍了加里肋亞各處。──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，但願祢欣然接受祢子民的奉獻，使我們因此蒙受祢的聖化，獲得所切望的恩

惠。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（二）（藉基督獲救恩） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人

得救。祢以仁愛創造了人類，按公義懲罰了人類，又以慈悲藉着我們的主基督救贖了人

類。 

    尊威的天主，天使以及天上諸聖，藉着基督讚美祢、欽崇祢、敬畏祢、歡躍慶賀祢。

求祢恩准我們也和他們謙恭地同聲讚頌： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠三五 10 

    上主！在祢那裡有生命的泉源，在祢的光明中，我們看見光明。 

 

或：若十 10 

    主說：我來是要使他們獲得生命，並獲得更豐富的生命。 

 

領聖體後經 

    全能的天主，祢以聖言及聖體聖事養育了我們，求祢也使我們常能按祢的旨意而生

活，勤謹地侍奉祢。以上所求，是因我們的主基督。 


