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進堂詠  參閱瑪三 16-17 

    主耶穌受洗後，忽然天開了，聖神有如鴿子停在祂頭上；又有父的聲音說：「這是

我的愛子，我所喜悅的。」 

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。  

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱頌

祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。   

    主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢垂

憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因為只

有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。 

 

集禱經 

全能永生的天主，當基督在約旦河受洗，聖神降臨在祂頭上時，祢曾隆重的宣佈，

祂是祢的愛子；我們已藉着水及聖神得到重生，成為祢的義子，求祢使我們常能保持對

祢的孝心。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永

王。 

 

讀經一（你們要到水泉來，細心聽我，必將獲得生命。） 

    恭讀依撒意亞先知書  五五 1-11 

    上主說：「你們口渴的人，都到水泉這裡來吧！你們沒有錢的人，都來購買不花錢、

完全免費的酒和奶吧！為什要為那些不能充饑的東西花錢，為那些不足以果腹的食物浪

費你們的薪金呢？你們如果細心聽從我，就能吃到美味，得到品嘗佳餚的快樂。你們如

果到我這裡來，側耳聽我，你們必會獲得生命；我要與你們訂立一項永久的盟約，就是

有關我許給達味的恩惠。我曾委任他作萬民的證人，列國的領袖和主宰。至於你，你要

召叫那些陌生的民族，那些不曾認識你的民族也都要來投奔你；這都是為了你的天主上

主，為了那光榮了你的、以色列的聖者的緣故。 

    趁你們還能找到上主的時候，就該尋找祂；趁祂現在離你們不遠的時候，就該呼求

祂。惡人應棄惡從善，罪人該回心轉意，來歸附上主，好得到祂的憐憫；他們應歸附我

們的天主，因為祂富於仁慈。上主說：因為我的思想不是你們的思想，你們的行徑和我

的行徑也不同。天離地有多麼高，我的行徑距離你們的行徑，我的思想距離你們的思想

也有多麼遠。雨和雪從天降下，不再返回原處，是要灌溉土地，使五穀萌芽生長，使播

種者得到種子，供給尋食者食糧；同樣，我口中所發出的話，也不能空空地回到我這裡；

却要完成我的旨意，執行我所指定的任務。」──上主的聖言。 

 

或： 



讀經一（聖神、水和血。） 

    恭讀聖若望一書  五 1-9 

    親愛的諸位，凡信耶穌是默西亞的，都是天主的兒女；如果我們愛一個為人父的，

也必愛他的兒女。如果我們愛天主、又遵行祂的誡命，便知道我們一定也愛天主的兒女。

原來愛天主，就是遵行祂的誡命，而祂的誡命並不難於遵守，因為凡是成為天主兒女的，

必戰勝世界；使我們戰勝世界的武器，就是我們的信德。誰戰勝了世界呢？不是那信耶

穌是天主子的人嗎？ 

    這一位就是經過洗禮的水和犧牲的血而來的耶穌基督，祂不但是經過水，而且也是

經過水和血而來的；並且有聖神作證，因為聖神就是真理。原來作證的有三個：就是聖

神，水及血，而三者都是一致的。我們旣然接受人的見證，天主的證據當然更有效力，

因為天主的證據就是祂親自為自己的兒子作證。──上主的聖言。 

 

答唱詠  依十二 2-6 

答：你們要從救恩的泉源中、興高采烈地汲水。 

一、的確，上主是我的救援，我依靠祂，決不恐懼不安。因為上主是我的力量，我的救 

    主，我要歌頌祂。答 

二、請你們稱頌上主，呼求祂的聖名；將祂的作為傳報給萬民，稱述祂崇高的名號。答 

三、請你們歌頌上主，因為祂作了顯赫的事，請把這事遍傳天下。以色列的聖者，在你 

    們中間何其偉大；熙雍的居民，你們要高聲歡唱。答 

 

福音前歡呼  參閱若一 29            

答：阿肋路亞。 

領：若翰見耶穌向他走來，便說：請看除免世罪的天主羔羊。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（祢是我的愛子，我因祢而喜悅。） 

    恭讀聖瑪谷福音  一 6b-11 

    那時候，若翰宣告說：「在我以後要來的那一位，比我能力強，我連彎腰給祂解鞋

帶子也不配。我用水洗你們，祂却要用聖神洗你們。」 

    那時候，耶穌從加里肋亞的納匝肋來，在約旦河裡接受了若翰的洗禮。祂剛從水裡

上來，就看見天裂開了，聖神好像鴿子降在祂身上，又有聲音從天上發出說：「祢是我

的愛子，我滿心喜愛祢。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，我們慶祝祢聖子當年公開現身的日子，呈上禮品，求祢悅納，使祢信徒們的

這些奉獻，變化為祢聖子的祭品；祂曾甘願自作犧牲，洗滌我們人類的罪過。祂是天主，

永生永王。 

 

頌謝詞 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人



得救。祢以神奇的奧蹟在約旦河揭示了新的洗禮，使我們藉着天上發出的聲音，相信祢

的聖言已居住在人間；祢的聖神藉鴿子的形狀降臨，使我們知道祂為祢的聖子基督傅了

喜樂之油，並派遣祂向貧窮人宣講福音。 

    因此，我們隨同天上諸聖，不停地在地上讚頌祢，向祢齊聲歡呼： 

 

領主詠  若一 32, 34 

    若翰作證說：「我看見了，我便作證：祂就是天主子。」 

 

領聖體後經 

    上主，我們飽饗了祢的聖筵，懇求祢仁慈地賞賜我們，忠信追隨祢的唯一聖子，成

為祢名副其實的兒女。祂是天主，永生永王。 


