
十二月廿二日 星期日 

將臨期第四主日 

 

進堂詠  依四五 8 

    願蒼天沛降甘露，自雲端降下正義；願大地裂開，產生救世主。 

     

集禱經 

    上主，求祢將聖寵傾注在我們心中；祢曾藉天使的傳報，使我們得悉祢的聖子就要

降生人間，也求祢使我們仰賴祂的苦難與十字架，獲享復活的光榮。祂是天主，和祢及

聖神，永生永王。 

 

讀經一（一位統治以色列的人，將由你為我而出生。） 

    恭讀米該亞先知書  五 1-4a 

    上主這樣說：「厄弗辣地區的伯利恆啊！你在猶大的城鎮中雖然是最小的，但是，

將來必有一位從你那裡出生，來統治以色列，祂的來歷源於亙古，從太初就存在。」 

    因此，上主將遺棄他們，直到那孕婦生下一個兒子，然後他弟兄中的遺民必將歸來，

與以色列子民團聚。祂必卓然屹立，以上主的能力，和上主祂的天主之名的威權、牧放

自己的羊群。他們將安享太平，因為祂必大有權勢，直達地極。他本人將是和平！──

上主的聖言。 

 

答唱詠  詠七九 4, 2ac 3b, 15-16, 18-19 

答：上主，請彰顯祢的威能，來拯救我們。 

一、以色列的牧者，請留心細聽，坐在革魯賓之上者，求祢大顯光榮。請彰顯祢的威能，   

    來拯救我們。答 

二、萬有的天主，求祢回顧，從高天垂顧這葡萄樹。求祢保護祢親手種植的園圃，照顧 

    祢親自培育長大的小樹。答 

三、願祢的手扶持祢特選的人，祢親自撫養的子民。從此，我們不再背離祢，讓我們生 

    存，呼求祢的聖名。答 

 

讀經二（為承行祢的旨意，我已來到。） 

    恭讀致希伯來人書  十 5-10 

    弟兄姐妹們：基督一進入世界便說：「犧牲與祭品已經不是祢所要的，祢却為我預

備了一個身體；全燔祭和贖罪祭，已經不是祢所喜歡的，於是我說：天主，我來了！關

於我，書卷上已有記載：天主！我來是為承行祢的旨意。」基督首先說：「犧牲和祭品，

全燔祭和贖罪祭，已經不是祢所要的，不是祢所喜歡的」，雖然這一切都是按照當時的

法律所奉獻的；然後祂又說：「天主，我來了，為承行祢的旨意」；由此可見，祂廢除

了那舊的祭獻，而以新的替代。天主的旨意，就是讓耶穌基督一次而為永遠獻上祂的身

體，而使我們得到聖化。──上主的聖言。  

 

福音前歡呼  路一 38 



答：阿肋路亞。 

領：我是上主的婢女，願照祢的話成就於我！ 

答：阿肋路亞。 

 

福音（吾主的母親駕臨，這是我那裡得來的福分？） 

    恭讀聖路加福音  一 39-45 

    瑪利亞就在那幾天起身，急忙往猶太山地的一座城去，進了匝加利亞的家，就向麗

莎問安。麗莎一聽見瑪利亞問安，胎兒就在她的腹中跳躍。麗莎也充滿了聖神，高聲對

瑪利亞說：「你在女子中是蒙祝福的！你的胎兒也是蒙祝福的。我主的母親來到我這裡，

這是我從那裡得來的福氣呢？你看，你問安的聲音一進我的耳朵，胎兒就在我腹中歡喜

跳躍。那信了上主傳給她的話必要完成的女子、是有福的。」──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出自

天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所造，

與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得救，從天

降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉多執政時，

為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。 祂正如聖經所載，第三日復活了。祂升了天，

坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽崇，

同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。我

（鞠躬）「信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘在

十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐在全

能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教會，諸

聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 

    

獻禮經 

    上主，求祢派遣聖神，祝聖這些呈獻在祭臺上的禮品，一如祂曾以德能聖化了榮福

童貞瑪利亞的心靈。以上所求，是因我們的主基督。 

 

將臨期頌謝詞（二）（對基督的雙重期待） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理



所當然的，並能使人得救。先知們所預言的基督，童貞聖母以無比的慈愛撫育了祂，若

翰報告了祂的來臨，並指出祂已在人間。基督使我們準備慶祝祂誕生的奧蹟：正是要我

們清醒祈禱、歡躍讚頌，以期待祂的再度來臨。 

    因此，我們隨同天使、總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

    

領主詠  依七 14 

    請看，貞女將要懷孕生子，並給祂起名叫厄瑪努爾。 

 

領聖體後經 

    全能的天主，我們已領受了永遠得救的保證；求祢使我們越接近救主的誕辰，越能

熱心準備自己，以慶祝聖子降生的奧蹟。祂是天主，永生永王。 


