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進堂詠  詠八七 3 

    上主，願我的祈禱上達於祢臺前，求祢側耳俯聽我的呼喊。 

 

集禱經 

    全能仁慈的天主，求祢剷除對我們不利的一切障碍，使我們能以自由的身心，遵

守祢的誡命，奉行祢的旨意。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂

和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（你收下他，別再把他當做一個奴隸，而當做可愛的弟兄。） 

恭讀聖保祿宗徒致費肋孟書  7-20 

弟兄啊，我由於你的愛德，得到了極大的喜樂和安慰：因為我聽說，你舒暢了聖

徒們的心。 

因此，我雖然在基督內，能放心大膽地命你去做這件該做的事，可是，我這年老

的保祿，現在又為基督耶穌做囚犯的，寧願因着愛德請求你，就是為我在鎖鏈中所生

的兒子敖乃息摩來求你。他從前對你沒有用處，可是，現在對你我都有用。我現在打

發他回到你那裡去，他是我的心肝。我本來願意把他留在我這裡，使他替你服侍我這

為福音而被囚的人。可是沒有你的同意，我什麼也不願意做，使你的善行不是出於勉

強，而是出於甘心。也許他暫時離開了你，正是為了使你永遠收下他，使他不再做一

個奴隸，而是超過奴隸，做一位親愛的弟兄：他對我特別可愛，但對你來說，無論按

肉身方面或在主的一方面，更加可愛。所以，若是你以我為同伴，就收留他好像收留

我罷！他若對你有什麼虧欠，就記在我的賬上罷！保祿我親手簽字：「我必定償

還。」不必我說，你所欠我的，甚至就是你自己都是欠我的。所以，弟兄啊！我在主

內期待你的幫助，使我的心在基督內得到舒暢。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一四五 7-10 

答：凡以雅格的天主為扶助的人，真是有福。 

一、上主信實，直到永遠，為受壓迫的人伸冤，祂給饑餓者食物，使囚犯獲得自由。 

    答 

二、上主使瞎子復明，使受欺壓者挺身；上主眷愛義人，保護旅客。答 

三、上主扶助孤兒寡婦，使惡人迷失道路。上主將永世為王，熙雍的天主，萬壽無 

    疆！答 

 

福音前歡呼  若十五 5 

答：阿肋路亞。 

領：主說：我是葡萄樹，你們是枝子，誰住在我內，我也住在他內，他就會結許多果 

    實。 

答：阿肋路亞。 



 

福音（天主的國就在你們中間。） 

恭讀聖路加福音  十七 20-25 

那時候，法利塞人問耶穌：「天主的國什麼時候要來呢？」耶穌回答：「天主國

的來臨，不是顯然可見的；人不能說『看哪，在這裡』；或說『在那裡』；因為天主

的國就在你們中間。」耶穌對門徒們說：「日子將到，你們切望看見人子的日子來

臨，却看不到，有人要對你們說：『看哪，在那裡；看哪，在這裡』。你們不要出

去，也不要追隨他們。正像閃電從天這邊一閃，直照到天那邊：人子在祂的日子也是

這樣。但是祂必須先受許多苦，被這一代的人所擯棄。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，求祢垂顧我們的獻禮，並使我們以熱誠、真摯的胸懷，來追念祢聖

子受苦受難的奧蹟。祂是天主，永生永王。 

 

通用頌謝詞（四）（讚頌天主是天主的恩賜） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。祢原不需要我們的讚頌，我們對祢知恩報愛的心願，也出自祢的啟發，因為

我們的讚頌並不增加祢的內在榮耀，却藉着我們的主基督有益於我們自身的得救。 

    因此，我們聯合天上所有天使一起讚頌祢，不停地歡呼： 

    

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠二二 1-2 

    上主是我的牧者，我實在一無所缺。祂使我憩息在翠綠的草地上，又領我走近幽

靜的溪水旁。 

         

或：路廿四 35 

    在分餅時，他們認出了主耶穌。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，感謝祢使我們再一次領受了聖體神糧；求祢派遣聖神，帶着天上的

恩寵降來，聖化我們的心靈，永保真純。以上所求，是因我們的主基督。 


