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進堂詠  詠八七 3 

    上主，願我的祈禱上達於祢臺前，求祢側耳俯聽我的呼喊。 

 

集禱經 

    全能仁慈的天主，求祢剷除對我們不利的一切障碍，使我們能以自由的身心，遵

守祢的誡命，奉行祢的旨意。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂

和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我們曾經迷途，天主由於祂的慈愛、拯救了我們。） 

    恭讀聖保祿宗徒致弟鐸書  三 1-7 

    親愛的弟兄：你要提醒大家服從官長和執政者，聽從他們，準備行各種善事。不

要辱罵，不要爭吵，但要謙讓，對眾人表示十分溫和。因為我們從前也是昏愚的，悖

逆的，迷途的，被各種貪慾和逸樂所奴役，在邪惡和嫉妬中度日，是可憎惡的，又彼

此仇恨。但是，我們的救主天主的良善和祂對人的慈愛顯示出來了，祂救了我們，並

不是由於我們本着義德所立的功勞，而是出於祂的憐憫，藉着聖神所施行的重生和更

新的洗禮、救了我們。這聖神是天主藉着我們的救主耶穌基督，豐富地傾注在我們身

上的，好使我們因祂的恩寵成義，並能繼承我們所盼望的永生。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠二二 1-6 

答：上主是我的牧者，我實在一無所缺。 

一、上主是我的牧者，我實在一無所缺。祂使我憩息在翠綠的草地上，又領我走近幽 

    靜的溪水旁。祂使我精神振奮，體力恢復。答 

二、為了光榮祂的名，領我踏上了正途。縱然我要走過陰森的幽谷，我也不怕凶險， 

    因為有祢與我同在。祢的牧杖和牧棒，使我欣慰舒暢。答 

三、在我敵人面前，祢為我擺設筵席；在我頭上傅油，使我的杯爵滿溢。答 

四、在我一生的歲月裡，常沐浴在祢的恩寵與幸福中；在我有生之年，我要常住在上 

    主的殿裡。答 

 

福音前歡呼  得前五 18 

答：阿肋路亞。 

領：你們在任何事上都要謝恩，這是天主在基督耶穌內對你們所定的旨意。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（除了這個外邦人，就沒有一個人回來讚美稱頌天主嗎？） 

    恭讀聖路加福音  十七 11-19 

    耶穌往耶路撒冷去的時候，經過撒瑪黎雅和加里肋亞的邊界，走進了一個村莊，

有十個痲瘋病人迎面而來，遠遠地站着大聲說：「主耶穌，可憐我們罷！」耶穌定睛



一看，對他們說：「你們去給司祭們檢查罷！」他們去的時候，便潔淨了。其中一個

看見自己已痊癒了，就回來大聲讚美天主，並且跪伏在耶穌足前感謝祂；這人是個撒

瑪黎雅人。耶穌便說道：「潔淨了的不是有十個人嗎？那九個人在哪裡？除了這個外

邦人，就沒有一個人回來讚美稱頌天主嗎？」耶穌就對那人說：「起來回去罷！你的

信德救了你。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，求祢垂顧我們的獻禮，並使我們以熱誠、真摯的胸懷，來追念祢聖

子受苦受難的奧蹟。祂是天主，永生永王。 

 

通用頌謝詞（三）（天主是人的創造者與再造者） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。因為祢是人類的創造者，祢藉着祢鍾愛之子，也是人類極寬仁的再造者。祢

創造的萬物應當侍奉祢，祢救贖的子民共同讚美祢，祢的諸聖也全心歌頌祢。 

    因此，我們隨同所有天使稱揚祢，不停地歡呼： 

    

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠二二 1-2 

    上主是我的牧者，我實在一無所缺。祂使我憩息在翠綠的草地上，又領我走近幽

靜的溪水旁。 

         

或：路廿四 35 

    在分餅時，他們認出了主耶穌。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，感謝祢使我們再一次領受了聖體神糧；求祢派遣聖神，帶着天上的

恩寵降來，聖化我們的心靈，永保真純。以上所求，是因我們的主基督。     


