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進堂詠  詠八七 3 

    上主，願我的祈禱上達於祢臺前，求祢側耳俯聽我的呼喊。 

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。  

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱

頌祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。   

    主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢

垂憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因

為只有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。 

 

集禱經 

    全能仁慈的天主，求祢剷除對我們不利的一切障碍，使我們能以自由的身心，遵

守祢的誡命，奉行祢的旨意。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂

和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（那寡婦用一把麵，做了一個小餅，給厄里亞拿來。） 

    恭讀列王紀上  十七 10-16 

    那時候，厄里亞先知起身往匝爾法特去，來到城門時，看見一個寡婦在那裡拾

柴。厄里亞呼喚她說：「請你用器皿取點水來給我喝！」她正要去取水的時候，厄里

亞又叫住她說：「請你也順便拿點餅來給我吃！」那寡婦說：「我指着你的天主永生

的上主起誓：我沒有餅，缸裡只有一把麵，罐裡還有一點油。你看，我正要拾兩根

柴，回去要為我和我的兒子做餅，吃了以後等死。」厄里亞對她說：「你不要害怕，

儘管照你所說的去做；只是先要為我做一個小餅，給我拿來！然後，再為你和你的兒

子做，因為以色列的天主上主這樣說：直到上主使雨落在這地上的那一天，缸裡的麵

決不會用完；罐裡的油也決不會缺少。」那個寡婦就照厄里亞的話去做了，她和厄里

亞以及她的孩子吃了許多日子；果然，缸裡的麵沒有用完，罐裡的油也沒有減少，正

如上主藉着厄里亞所說的一樣。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一四五 1, 7-10 

答：我的靈魂，請讚美上主。 

一、上主為受壓迫的人伸冤，祂給饑餓者食物，使囚犯獲得自由。答 

二、上主使瞎子復明，使受欺壓者挺身，上主眷愛義人。答 

三、上主保護旅客，扶助孤兒寡婦，使惡人迷失道路。答 

四、上主將永世為王，熙雍的天主，萬壽無疆！答 

 



讀經二（基督只一次奉獻了自己，為除免大眾的罪過。） 

    恭讀致希伯來人書  九 24-28 

    基督並非進入了一座人手所造的聖所──這只是真聖所的模型──而是進入了上

天本境，因此祂能出現在天主面前，為我們轉求。祂無須一次一次地奉獻自己，像大

司祭每年應帶着不是自己的血進入聖殿一樣。否則，從創世以來，祂就必須多次受苦

受難了；可是現在，祂在這時代的末期，只出現了一次，以自己作犧牲，消滅了罪

過。按着為人所規定的，人只死一次，死後就是審判。同樣，基督也只一次奉獻了自

己，為除免大眾的罪過；將來祂還要再次顯現，不再是為贖罪而來，而是為了向那些

期待祂的人施行救恩。──上主的聖言。 

 

福音前歡呼  路廿一 36 

答：阿肋路亞。 

領：主說：你們應當時時警醒祈禱，為使你們能安心站在人子面前。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（這個窮寡婦，比所有向銀庫裡投錢的人，投的更多。） 

    長式 

    恭讀聖瑪谷福音  十二 38-44 

    那時候，耶穌教訓人說：「你們要提防經師：他們喜歡穿上長袍招搖過市，在公

共場所接受人的敬禮問安，在會堂裡佔上座，在筵席上坐首席；他們吞沒了寡婦的家

產，而以長久的祈禱作掩飾：這些人必要遭受更嚴厲的處罰。」 

    耶穌面對奉獻箱坐着，看大家怎樣向奉獻箱裡投錢，好些有錢的人投了很多錢。

有一個窮寡婦來了，投下了兩個小錢，就是一文銅錢的四分之一。耶穌便把祂的門徒

叫過來，對他們說：「我實在告訴你們：這個窮寡婦投入奉獻箱的比所有的人投的更

多。因為他們不過是把自己剩餘的投入；但是這寡婦自己非常貧困，却把所有的一

切，全部的生活費，都投進去了。」──上主的聖言。 

    短式 

    恭讀聖瑪谷福音  十二 41-44 

    那時候，耶穌面對奉獻箱坐着，看大家怎樣向奉獻箱裡投錢，許多有錢的人投了

很多錢。有一個窮寡婦來了，投下了兩個小錢，就是一文銅錢的四分之一。耶穌便把

祂的門徒叫過來，對他們說：「我實在告訴你們：這個窮寡婦投入奉獻箱的比所有的

人投的更多。因為他們不過是把自己剩餘的投入；但是這寡婦自己非常貧困，却把所

有的一切，全部的生活費，都投進去了。」──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出

自天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所

造，與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得



救，從天降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉

多執政時，為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。 祂正如聖經所載，第三日復活

了。祂升了天，坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世

無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽

崇，同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。

我（鞠躬）「信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘

在十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐

在全能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教

會，諸聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，求祢垂顧我們的獻禮，並使我們以熱誠、真摯的胸懷，來追念祢聖

子受苦受難的奧蹟。祂是天主，永生永王。 

 

常年主日頌謝詞（七）（藉基督之服從而得救） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。因為祢深愛世界，竟為我們派遣了聖子作我們的救主；祢願意祂除了罪以外

和我們人一樣，使祢喜愛我們，如同喜愛祢的聖子一樣。由於我們的背命所喪失的恩

惠，又藉祢聖子的服從而重新獲得。 

    因此，我們隨同所有天使和聖人，同聲讚頌祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他七式「常年主日頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠二二 1-2 

    上主是我的牧者，我實在一無所缺。祂使我憩息在翠綠的草地上，又領我走近幽

靜的溪水旁。 

         

或：路廿四 35 

    在分餅時，他們認出了主耶穌。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，感謝祢使我們再一次領受了聖體神糧；求祢派遣聖神，帶着天上的

恩寵降來，聖化我們的心靈，永保真純。以上所求，是因我們的主基督。 


