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進堂詠  詠一 O 四 3-4 

    願尋求上主的人滿心喜悅。你們要尋求大能的上主，時常想望瞻仰祂的慈顏。 

  

集禱經 

    全能永生的天主，求祢堅定我們的信德，加強我們的望德，激發我們的愛德，使

我們愛慕、遵守祢的誡命，以獲得祢的恩許。以上所求，是因祢的子，我們的主天

主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（你們要拿起天主的全副武裝，屹立不搖。） 

    恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書  六 10-20 

    弟兄姐妹們：你們要在主內、靠祂的能力堅強起來，要穿上天主的全副武裝，好

能抵抗魔鬼的陰謀。因為我們不是對血肉之人作戰，而是對率領者、掌權者、這黑暗

世界的霸主，天界的惡神作戰；因此，你們要穿上天主的全副武裝，使你們在邪惡的

日子能夠抵擋得住，並且在完成一切之後，還能屹立不搖。所以你們要站穩！用真理

束腰，穿上正義的甲，並以傳揚和平福音的熱忱做你們的鞋。此外，還要拿起信德的

盾牌，用來撲滅那惡者所有的火箭；並且戴上救恩的頭盔，拿起聖神的利劍，就是天

主的話，時常靠着聖神，作各種祈求和禱告。你們要恆久警醒，為眾聖徒祈求，同時

也為我祈求，使我在開口的時候，能說適當的話，放心大膽地傳揚福音的奧秘──我

為這福音做了被囚的使者──使我能按我該說的去放膽宣講這福音。──上主的聖

言。 

 

答唱詠  詠一四三 1-2, 9-10 

答：我的磐石，上主，應受讚頌。 

一、我的磐石，上主，應受頌讚！祂訓練我如何迎戰，指導我從事戰爭。答 

二、祂是我的力量，我的堡壘，我的干城，我的救星；祂是我的盾牌，我的避難所， 

    祂使萬民都來歸服我。答 

三、天主，我要向祢高唱新歌，彈着十弦琴，向祢奏樂。祢使君王獲得了勝利，拯救 

    了祢的僕人達味。答 

 

福音前歡呼  路十九 38, 二 14 

答：阿肋路亞。 

領：因上主之名而來的君王應受讚美，平安在天上，光榮歸於高天。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（先知不該死在耶路撒冷之外。） 

    恭讀聖路加福音  十三 31-35 



    那時候，有幾個法利塞人前來對耶穌說：「祢離開這裡走罷！因為黑落德要殺

祢。」耶穌說：「你們去告訴這個狐狸，我今天明天驅魔治病，第三天我的事就要完

畢。但是，今天、明天、後天，我必須前行，因為先知不該死在耶路撒冷之外。 

    耶路撒冷，耶路撒冷，你殺害先知，用石頭打死那些奉命到你這裡來的人。我多

少次想聚集你的子女，如同母雞聚集小雞到翅膀底下，可是你們偏不願意。看罷！你

們的家園將變成一片荒涼。我告訴你們：你們從此再也不能看見我，直到你們說：

『奉主名而來的當受讚頌』的時刻。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    無限尊威的天主，求祢垂顧我們的獻禮；並使我們為盡職而擧行的祭祀，益增祢

的榮耀。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（四）（讚頌天主是天主的恩賜） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。祢原不需要我們的讚頌，我們對祢知恩報愛的心願，也出自祢的啟發，因為

我們的讚頌並不增加祢的內在榮耀，却藉着我們的主基督有益於我們自身的得救。 

    因此，我們聯合天上所有天使一起讚頌祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一九 6 

    我們要因祢的勝利而歡呼，奉我們天主的名豎起旗幟。 

         

或：弗五 2 

    基督愛了我們，並為我們將自己交出，當作馨香的祭品，獻給天主。 

 

領聖體後經 

    上主，求祢使聖體聖事所蘊含的富藏，發揮在我們身上；並使我們藉目前所擧行

的禮儀，真能獲取它的神效。以上所求，是因我們的主基督。  


