
十月三十日 星期三 

常年期第三十周 平日 

 

進堂詠  詠一 O 四 3-4 

    願尋求上主的人滿心喜悅。你們要尋求大能的上主，時常想望瞻仰祂的慈顏。 

  

集禱經 

    全能永生的天主，求祢堅定我們的信德，加強我們的望德，激發我們的愛德，使

我們愛慕、遵守祢的誡命，以獲得祢的恩許。以上所求，是因祢的子，我們的主天

主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（不要只討人的喜歡，却要像基督的僕人。） 

    恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書  六 1-9 

    弟兄姐妹們：你們做子女的，要在主內聽從父母，因為這是理所當然的。「孝敬

父母──這是附有恩許的第一條誡命──使你得到幸福，並在世上延年益壽。」你們

做父母的，不要激怒子女，却要照主的規範和訓誡教育他們。 

    你們做僕人的，要戰戰兢兢，以誠實的心聽從身體的主人，如同聽從基督一樣。

不要只在人眼前做事，好像要討人的喜歡，却要像基督的僕人，從心裡遵行天主的旨

意：甘心服務，像是服事主，不是服事人。你們知道：無論是奴僕或自由的人，如果

做了什麼善事，都要按他所做的從主那裡領取賞報。你們做主人的，也要同樣對待奴

僕，不要恐嚇他們，你們知道，他們和你們在天上同有一個主，祂是不偏待人的。 

──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一四四 10-14 

答：上主的諾言，信實不欺。 

一、上主，願祢創造的一切都稱謝祢，願祢的聖徒同聲讚美祢；講述祢王國的光榮， 

    傳頌祢行事的威能；使世人盡知祢的威能，和祢王國偉大的光榮。答 

二、祢的王國，永世常存，祢的王權，萬世無疆。答 

三、上主的諾言，信實不欺；上主的作為，聖善無比。凡跌倒的，上主必將他扶起； 

    受委屈的，必使他直立。答 

 

福音前歡呼  得後二 14 

答：阿肋路亞。 

領：天主藉福音召喚了我們，使我們獲得我們的主耶穌基督的光榮。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（從東方和西方將有人來，在天主的國裡吃飯。） 

    恭讀聖路加福音  十三 22-30 

    那時候，耶穌經過各城各鄉，到處教導人，往耶路撒冷走去。有一個人問祂：

「主啊，得救的人果然不多嗎？」耶穌對眾人說：「你們要竭力進窄門！我告訴你



們：將來有許多人想要進去，却進不去。等到家主起來關上門，你們站在外面敲門

說：『主，請給我們開門！』他要回答你們：『我不認識你們是從哪裡來的。』那

時，你們會說：『我們在你面前吃過喝過，你也在我們的街上教導過人。』他却要

說：『我告訴你們：我不認識你們是從哪裡來的；你們這些作惡的人，離開我去

罷！』當你們看見亞巴郎、依撒格、雅格和眾先知在天主的國裡時，你們却被趕到外

面去，那裡要有哀號和切齒。從東至西，從北至南，將有人來，在天主的國裡吃飯。

最後的將成為最先的，最先的反成為最後的。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    無限尊威的天主，求祢垂顧我們的獻禮；並使我們為盡職而擧行的祭祀，益增祢

的榮耀。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（三）（天主是人的創造者與再造者） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。因為祢是人類的創造者，祢藉着祢鍾愛之子，也是人類極寬仁的再造者。祢

創造的萬物應當侍奉祢，祢救贖的子民共同讚美祢，祢的諸聖也全心歌頌祢。 

    因此，我們隨同所有天使稱揚祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一九 6 

    我們要因祢的勝利而歡呼，奉我們天主的名豎起旗幟。 

         

或：弗五 2 

    基督愛了我們，並為我們將自己交出，當作馨香的祭品，獻給天主。 

 

領聖體後經 

    上主，求祢使聖體聖事所蘊含的富藏，發揮在我們身上；並使我們藉目前所擧行

的禮儀，真能獲取它的神效。以上所求，是因我們的主基督。  


