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常年期第廿九周 平日 

 

進堂詠  詠一六 6, 8 

    天主，我向祢呼求，祢必應允我，求祢側耳俯聽，俯聽我的訴說。求祢保護我，

有如眼中的瞳人，讓我藏身在祢的翼蔭下。 

 

集禱經 

    全能永生的天主，求祢使我們常能爽快地服從祢的旨意，為了祢的光榮，誠懇地

奉獻我們的崇敬。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖

神，永生永王。 

 

讀經一（基督是我們的和平，祂使雙方合而為一。） 

恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書  二 12-22 

弟兄姐妹們：要記得，那時候你們沒有默西亞，與以色列社團隔絕，在恩許的盟

約上是局外人，在這世界上沒有希望，沒有天主。但是你們從前遠離天主的人，現今

在耶穌基督內，靠着祂的血，已經可以親近天主了。因為基督是我們的和平，祂使雙

方合而為一；祂以自己的身體，拆毀了中間阻隔的牆壁，就是雙方的仇恨；並且廢除

了律法的規條，使雙方在祂身上成為一個新人，得以和平相處。基督以十字架消除了

仇恨，也用十字架使雙方合成一體，與天主和好。所以基督來，傳報和平的福音：傳

給你們在遠處的人，也傳給我們在近處的人。因為我們雙方都藉着祂在同一聖神內，

才可以進到父面前。所以，你們已不再是外方人或旅客，而是聖徒的同胞，是天主的

家人；已被建築在宗徒和先知的基礎上，而基督耶穌自己就是這建築物的角石，整個

建築物靠着祂，結構緊凑，逐漸擴大，在主內成為一座聖殿。你們靠着祂一同被建

築，成為天主藉着聖神居住的地方。── 上主的聖言。 

 

答唱詠  詠八四 9-14 

答：天主向自己的聖者宣佈和平的綸音。 

一、我要聽天主上主說的話：祂要向自己的聖徒和子民，向皈依祂的人宣佈和平的綸 

    音。祂的救恩只賜與敬畏祂的人，使祂的光榮在我們的地上久存。答 

二、慈愛和真誠要彼此相逢，正義與和平將彼此相擁。天主的正義由天上俯視，世人 

    的忠誠從地下出生。答 

三、上主必會賜下甘露，我們的土地必會豐收。平安緊隨祂的脚步，正義在上主面前 

    開路。答 

 

福音前歡呼  路廿一 36 

答：阿肋路亞。 

領：你們要警醒，常常祈禱，使你們得以站立在人子面前。 

答：阿肋路亞。 

 



福音（主人來到時，看到僕人醒着，他們是有福的。） 

恭讀聖路加福音  十二 35-38 

耶穌對門徒說：「你們要把腰束起來，把燈也點着，如同等候自己的主人從婚筵

回來一樣；好在主人回來敲門時，就立刻給他開門。主人來到了，看見僕人醒着，他

們是有福的。我實在告訴你們：主人要束上腰，請他們吃飯，親自前來伺候他們。主

人半夜來也罷，天亮來也罷，看見他們這樣，這些僕人才是有福的。」──上主的聖

言。 

 

獻禮經 

    上主，求祢使我們甘心在這祭臺前向祢獻祭；仰賴祢聖寵的化育，藉現在所擧行

的聖祭，潔淨我們的心靈。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（二）（藉基督獲救恩） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。祢以仁愛創造了人類，按公義懲罰了人類，又以慈悲藉着我們的主基督救贖

了人類。 

    尊威的天主，天使以及天上諸聖，藉着基督讚美祢、欽崇祢、敬畏祢、歡躍慶賀

祢。求祢恩准我們也和他們謙恭地同聲讚頌： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠三二 18-19 

    請看！上主的眼睛垂視那敬畏祂的人，眷顧那些投靠祂慈愛的人。祂為救他們免

於死亡，在饑荒中養活他們。 

 

或：谷十 45 

    人子來，是為交出自己的性命，作大眾的贖價。 

 

領聖體後經 

    上主，求祢恩賜我們藉所領受的天糧、獲得力量，幫助我們善用祢的恩賜，度現

世的生活，並教導我們追求永生的幸福。以上所求，是因我們的主基督。 

 

     

 

 

   

 

  


