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進堂詠  詠一二九 3-4 

    上主，祢若細察人的罪辜，我主，又有誰還能站得住？以色列的天主，然而祢一

向寬恕為懷。 

     

集禱經 

    上主，求祢以聖寵引導我們，支援我們，使我們時時處處專務善功。以上所求，

是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我們不是婢女的子女，而是自由的婦女的子女。） 

    恭讀聖保祿宗徒致迦拉達人書  四 22-24, 26-27, 31-五 1 

    弟兄姐妹們：法律書上記載說：亞巴郎有兩個兒子：一個生於婢女，一個生於自

由的婦女。那生於婢女的，是按肉體而生的；那生於自由的婦人的，却是按着上主的

諾言而生的。這兩個婦女只是一個比喻：他們兩個代表兩個盟約：一個出於西奈山，

所生的是奴隸，這就是哈加爾。然而，從天上來的耶路撒冷是自由的，她是我們的母

親：因為經上記載說：『不能生育的石女，歡樂吧！沒有經過產痛的女人，歡呼歌唱

罷！因為被冷落的女人，比有夫之婦的子女更多。』 

    所以，弟兄們，我們不是婢女的子女，而是自由的婦人的子女。基督解救了我

們，是要我們獲得自由。所以你們要站穩，不要再被奴役的軛所控制。──上主的聖

言。 

 

答唱詠  詠一一二 1-7 

答：願上主的名永受讚美。 

一、上主的僕人，請同聲讚頌，讚頌上主的名。願上主的名受讚美，從現在直到永 

    遠。答 

二、從日出到日落，願上主的名受讚美。上主超越列國萬邦，祂的光榮凌駕穹蒼。 

答 

三、誰能與上主，我們的天主相比？祂從高處俯視諸天和大地，把軟弱的人從塵埃裡 

    救起，把窮苦的人由糞土中高擧。答 

 

福音前歡呼  詠九四 8 

答：阿肋路亞。 

領：你們今天不要再心硬，而要聽從上主的聲音。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（除了約納的奇蹟以外，再沒有奇蹟給他們了。） 

    恭讀聖路加福音  十一 29-32 



    那時候，耶穌向周圍聚集的群眾說：「這個世代是一個邪惡的世代，因為它要求

奇蹟，可是除了約納的奇蹟以外，再沒有奇蹟給他們了。約納怎樣成為尼尼微人的奇

蹟，人子照樣成為這個世代的奇蹟。南方的女王、在審判時，要和這世代的人一同起

來，她要定他們的罪，因為她不遠千里而來，要聽撒羅滿智慧的話。看哪，這裡有一

位比撒羅滿更大的！尼尼微人在審判時，要和這世代的人一同起來，他們要定這世代

的罪，因為尼尼微人聽了約納的宣講就悔改了。看哪，這裡就有一位比約納更大

的！」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，求祢接受我們信眾的祈禱和奉獻；使我們虔誠擧行聖祭，以贏得身後天國

的榮耀。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（一）（藉基督重整萬有） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是

理所當然的，並能使人得救。祢願意萬有歸於基督，使我們分享祂的完美。基督尊為

天主，却謙抑自下，以十字架上所流的聖血，給世界帶來了和平；因而被高擧在萬有

之上，成為信徒永生的根由。 

    因此，我們隨同天使，總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

   

領主詠  詠三三 11 

    富翁變成赤貧，忍饑受餓；尋求上主的人安享福樂，一無所缺。 

 

或：若壹三 2 

    上主顯現時，我們必要相似祂，因為我們要看見祂的真相是怎樣的。 

 

領聖體後經 

    尊威的天主，祢在這聖祭中，以祢聖子的聖體聖血養育了我們；懇求祢也恩賜我

們分享祢的神性。以上所，是因我們的主基督。 


