
十月十一日 星期五  

聖若望廿三世（S. Ioannis XIII, Papae）教宗 自由紀念日 

 

牧者通用：為教宗或主教 

 

進堂詠 

    天主揀選了他做自己的大司祭，並大開寶庫，將各種珍藏，豐富地賜予他。 

 

集禱經 

全能永生的天主，祢藉聖若望廿三世教宗，向普世彰顯了善牧的榜樣。藉他的轉求，

求祢幫助我們以喜樂的心神，傳揚基督徒圓滿的愛德。以上所求，是因祢的子，我們的

主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（正如牧者怎樣尋找他的羊，我也怎樣尋找我的羊。） 

恭讀厄則克耳先知書  卅四 11-16 

上主這樣說：「看吧！我要親自去尋找我的羊，我要親自照顧我的羊。牧人在羊群

失散的那一天怎樣尋找他的羊，我也怎樣尋找我的羊。我要把那些曾在陰雲和黑暗之日

四散到各地的羊，從那些地方救回來。我要從各民族中把他們領出來，從各國把他們聚

集起來，領他們回到故土。我要在以色列的群山上，溪水畔以及本國的一切牧埸上牧放

他們。我要在茂盛的草原上牧放他們，在以色列的高山上，有他們的羊棧，在那裡他們

要臥在舒適的羊棧裡，在以色列的群山上，在肥美的牧場上吃草。我要親自牧放我的羊，

親自使他們臥下──吾主上主這樣說──失落的，我要尋找；迷路的，我要領回來；受

傷的，我要包紮；生病的，我要治療；肥胖和強壯的，我要看守；我要按正義牧放他們。」

── 上主的聖言。 

 

答唱詠  詠二三 1-6 

答：上主是我的牧者，我實在一無所缺。 

一、上主是我的牧者，我實在一無所缺。祂使我憩息在翠綠的草地上，又領我走近幽靜 

    的溪水旁。祂使我精神振奮，體力恢復。答 

二、為了光榮祂的聖名，領我踏上了正途。縱使我要走過陰森的幽谷，我也不怕凶險， 

    因為有祢與我同在。祢的牧杖和牧棒，使我欣慰舒暢。答 

三、在我敵人面前，祢為我擺設筵席；在我的頭上傅油，使我的杯爵滿溢。答 

四、在我有生之年，常沐浴在祢的恩寵與幸福中；我要常住在上主的殿裡。答 

 

福音前歡呼  若十 14 

答：阿肋路亞。 

領：主說：我是善牧，我認識我的羊，我的羊也認識我。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（你餵養我的羔羊，餵養我的羊群。） 



恭讀聖若望福音  廿一 15-17 

耶穌顯現給門徒們，吃完了早飯，就對西滿伯鐸說：「若望的兒子西滿，你比他們

更愛我嗎？」伯鐸回答說：「主，是的，祢知道我愛祢。」耶穌就對他說：「你餵養我

的羔羊。」耶穌第二次又問他說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」伯鐸回答說：「主，

是的，祢知道我愛祢。」耶穌對他說：「你牧放我的羊群。」耶穌第三次問他說：「若

望的兒子西滿，你愛我嗎？」伯鐸因耶穌第三次問他說：「你愛我嗎？」便憂愁起來，

就對耶穌說：「主啊！祢無所不知，祢知道我愛祢。」耶穌對他說：「你餵養我的羊群。」

── 上主的聖言。 

 

獻禮經 

上主，我們為紀念祢的諸聖，向祢奉獻這讚頌之祭；但願藉他們的轉求，使我們脫

免現世和未來的一切災禍。以上所求，是因我們的主基督。 

 

牧者聖人頌謝詞（天主藉牧者聖人照顧教會） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理

所當然的，並能使人得救。祢恩賜祢的教會今天歡度聖若望廿三世教宗的紀念日。祢藉

聖人善行的榜樣鼓勵我們，祢藉他的宣講教誨我們，祢因他令祢欣喜的祈求時常保祐我

們。 

    因此，我們隨同天使和諸位聖人，同聲歌頌祢、讚美祢，不停地歡呼： 

  

領主詠  參閱若十 11 

    善牧為祂的羊群，犧牲了自己的性命。 

 

領聖體後經 

上主，我們的天主，但願我們所領的聖體，燃起我們心中的愛火；聖若望廿三世教

宗曾因這愛火的驅使，終身為祢的教會服務犧牲。以上所求，是因我們的主基督。 


