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進堂詠  艾十三 9, 10-11 

    上主！一切都屬於祢的權限，誰也不能反抗祢的旨意。因為祢造了一切，即天地

和天下所有形形色色的事物；祢是萬有的上主。 

 

集禱經 

    全能永生的天主，祢以無限慈愛恩待我們，遠超過我們的功德和期望；求祢廣施

仁慈憐憫，赦免那使我們內心不安的罪惡，賞賜我們在哀禱中所不敢希求的恩惠。以

上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（天主把聖子啟示給我，使我在外族人中傳揚祂。） 

    恭讀聖保祿宗徒致迦拉達人書  一 13-24  

弟兄姐妹們，你們聽說過，我從前在猶太教中的所作所為：我怎樣激烈地迫害過

天主的教會，企圖把它消滅；我在猶太教中比我本族許多同輩的人更為激進，對我祖

先的傳授更為熱衷。但是，那從母胎中已選拔了我，以恩寵召叫了我的天主，却決意

把自己的聖子啟示給我，使我在外族人中傳揚祂。我當時沒有和任何人商量，也沒有

上耶路撒冷去見那些比我先做宗徒的人，却立即去了阿拉伯，然後又回到大馬士革。

過了三年，我才上耶路撒冷去拜見刻法，和他逗留了十五天。除了主的兄弟雅格以

外，我沒有看見別的宗徒。我寫給你們的都是事實，我在天主面前作證，我沒有說

謊。後來，我到了敘利亞和基里基雅一帶地方。那時，猶太境內屬於基督的各教會，

還沒有見過我的面；只是聽說過：「那個曾經迫害我們的，現在竟然傳揚他以前想要

摧毀的信仰。」他們就為了我的緣故光榮天主。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一三八 1-3, 13-15 

答：天主，求祢引導我，走向永生的道路。 

一、上主，祢洞察我，認清我，我一擧一動，祢無不深知，祢在遠處也透澈我的心

思。我或行或止，祢明察無遺，我所作所為，祢都熟悉。答 

二、上主，我的臟腑原是祢造成，祢使我在母胎中成形。我稱謝祢，祢神奇地把我創

造，我深切了解祢工程的奧妙。答 

三、我未見天日之前，我在母胎受造時，我的靈魂，祢已完全知曉；我的形骸，祢已

完全明瞭。答 

 

福音前歡呼  路十一 28 

答：阿肋路亞。 

領：那聽了天主的話，而又去遵行的人是有福的。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（曼德把耶穌接到家中，瑪麗却選擇了最好的一分。） 



恭讀聖路加福音  十 38-42 

那時候，耶穌進了一個村莊，有一個名叫曼德的女人，把耶穌接到家中。她有一

個妹妹，名叫瑪麗，坐在主的脚前聽祂講道。曼德為了招待耶穌，忙碌不已，便上前

來，說：「主啊！我的妹妹丟下我一個人做事，祢不關心嗎？請叫她來幫助我罷！」

主回答她說：「曼德，曼德！你為了許多事操心忙碌。其實重要的只有一件。瑪麗選

擇了那最好的一分，是不能從她手中奪去的。」── 上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，請接受我們按照祢的命令所呈上的祭獻，但願我們為祢的光榮所擧行的奧

蹟，能在我們身上實現祢聖化及救贖的工程。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（二）（藉基督獲救恩） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。祢以仁愛創造了人類，按公義懲罰了人類，又以慈悲藉着我們的主基督救贖

了人類。 

    尊威的天主，天使以及天上諸聖，藉着基督讚美祢、欽崇祢、敬畏祢、歡躍慶賀

祢。求祢恩准我們也和他們謙恭地同聲讚頌： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

   

領主詠  哀三 25 

    上主對信賴祂和尋求祂的人，是慈善的。 

 

或：參閱格前十 17 

    因為餅只是一個，我們雖多，只是一個身體，因為我們眾人都共享這一個餅。 

 

領聖體後經 

    全能的天主，祢在這盛筵中賜給了我們生命之糧，喜樂之杯，祢的聖子在這聖事

中作了我們的飲食，求祢按照祂的肖像改造我們。祂是天主，永生永王。 


