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進堂詠  詠二六 1-2 
上主是我的光明，我的救援，我還畏懼何人？上主是我生命的保障，我尚害怕何人？我的對頭，我

的仇敵，反而跌倒在地。 

 

集禱經 

天主，祢是一切美善的根源；求祢啟發我們尋求正理，並賴祢的助祐，而能付諸實行。以上所求，

是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（天主使我們能夠做新約的僕役，這約並不是在於文字，而是在於神。） 

恭讀聖保祿宗徒致格林多人後書  三 4-11 

弟兄姐妹們，我們藉着基督在天主面前才敢這樣自信，但這並不是說，我們憑自己能夠承擔什麼事，

好像出於自己一樣；而是說我們所以能夠如此，是出於天主，是祂使我們能夠為新約服務：這並不是字

面的法律，而是聖神的約，因為文字帶給人死亡，聖神却賜給人生命。 

如果那以文字刻在石上而屬死的職務，尚且有過榮耀──甚至以色列子民為了梅瑟面貌上易於消逝

的榮耀，不敢定睛觀看他的面貌──那麼屬神的職務，豈不更該有榮耀嗎？如果先前定罪的職務有過榮

耀，那麼成義的職務更該多麼充滿榮耀！其實，那先前有過的榮耀，如果跟這更輝煌的榮耀相比，就黯

然失色了，因為如果那短暫的曾一度有過榮耀，那麼，這常存的更該多麼有榮耀！──上主的聖言。 

 
答唱詠  詠九八 5-9 

答：上主、我們的天主！祢神聖無比。 

一、你們要頌揚上主、我們的天主，在祂的脚凳前俯首叩拜。因為祂神聖無比。答 

二、梅瑟和亞郎是祂的司祭，撒慕爾呼求祂的名字；他們呼求上主，上主立刻俯聽。答 

三、祂曾從雲柱中向他們講話。他們遵守了祂的誡命，和頒布給他們的法令。答 

四、上主，我們的天主，祢俯聽了他們；天主，祢憐憫了他們，但是祢也懲罰了他們的惡行。答 

五、你們要頌揚上主、我們的天主，在祂的聖山前俯首朝拜，因為上主、我們的天主，神聖無比。答 

 

福音前歡呼  詠二四 4, 5 

答：阿肋路亞。 

領：上主，請指示我祢的道路，教給我祢的途徑。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（我來不是為廢除，而是為成全。） 

恭讀聖瑪竇福音  五 17-19 

那時，耶穌對門徒們說：「你們不要以為我來是要廢除法律或先知；我來不是要廢除，而是要成全。

我實在告訴你們：即使天地都過去，法律的一撇或一畫也決不會過去，全部都要成就。所以，誰若廢除

這些誡命中最小的一條，也這樣教訓人，他在天國裡，要稱為最小的；但是誰若遵守了，也這樣教訓人，

他在天國裡要稱為偉大的。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

仁慈的上主，求祢垂顧在此聚會崇拜祢的子民，惠然接納這些獻禮，使我們心中的愛苗日益滋長。

以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（三）（天主是人的創造者與再造者） 

主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人得救。因為祢是

人類的創造者，祢藉着祢鍾愛之子，也是人類極寬仁的再造者。祢創造的萬物應當侍奉祢，祢救贖的子

民共同讚美祢，祢的諸聖也全心歌頌祢。 

    因此，我們隨同所有天使稱揚祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一七 3 
上主，祢是我的保障，我的避難所和救主；祢是我的天主，我的助祐。 

 

或：若壹四 16 
    天主是愛，那存留在愛內的人，就存留在天主內，天主也存留在他內。 

 

領聖體後經 

上主，祢以聖體聖事醫治了我們的心靈；求祢仁慈地助祐我們遠離罪惡，引導我們度聖善的生活。

以上所求，是因我們的主基督。 


