
十二月十七日 星期日 

將臨期第三主日 

 

進堂詠  斐四 4, 5 

    你們應在主內常常歡樂，我再說一次：你們應當歡樂，因為主已臨近了。 

 

集禱經 

    天主，請垂念祢的子民。我們正虔誠地期待着基督的誕辰；求祢使我們滿懷喜樂，

因為祂即將帶來豐富的救恩；並使我們以歡欣鼓舞的心情，隆重地慶祝祂的來臨。祂是

天主，和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我要因上主而萬分喜樂。） 

    恭讀依撒意亞先知書  六一 1-2a, 10-11 

    上主的神臨到我身上，因為上主給我傅了油，派遣我向貧苦的人傳報喜訊，治療破

碎的心靈，向俘虜宣告自由，釋放獄中的囚犯，宣佈上主施恩的喜年。 

    我要因上主而萬分喜樂，我的心靈要因我的天主而歡躍，因為祂給我穿上救恩的衣

服，給我披上義德的外衣，使我有如頭戴花冠的新郎，有如佩帶珍珠的新娘。就像大地

生出幼苗，田園使種子發芽，上主天主也要照樣在萬民面前，產生正義和讚頌。──上

主的聖言。 

 

答唱詠  依六一 10b, 路一 46-50, 53-54 

答：我的心靈要因我的天主而歡躍。 

一、我的靈魂頌揚上主，我的心靈歡躍於我的救主、天主。因為祂垂顧了祂卑微的使女， 

    今後萬代的人都要稱我有福。答 

二、全能者給我作了奇事，祂的名號何其神聖。祂對敬畏祂的人們，廣施慈愛，千秋萬 

    世。答 

三、祂使饑餓者飽饗美味，却使富有者空手而回。祂扶助了祂的僕人以色列，因為祂常 

    念及自己的仁慈。答 

 

讀經二（要使你們整個人：靈魂和肉身，在主來臨時，能保持無可指摘。） 

    恭讀聖保祿宗徒致得撒洛尼人前書  五 16-24 

    弟兄姐妹們：你們要常常歡樂，不斷祈禱，事事感謝：這就是天主為你們這些屬於

基督耶穌的人所定的旨意。不要熄滅聖神，不要輕視先知的話；但要考驗一切，要保持

那美善的，要遠避一切邪惡。 

    願賜平安的天主，親自在各方面聖化你們，使你們整個人──心靈和肉體，在我們

的主耶穌基督來臨時，能保持無可指摘。召叫你們的那位是信實的，祂必然付諸實行。 

──上主的聖言。 

 

福音前歡呼  依六一 1 參照路四 18 

答：阿肋路亞。 



領：上主的神臨到我身上，派遣我向窮苦的人傳報喜訊。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（有一位在你們中間，你們却不認識祂。） 

    恭讀聖若望福音  一 6-8, 19-28 

    有一個人，名叫若翰，是由天主派遣來的。他來，是為作證，為給光作證，為使眾

人藉他而信。他不是那光，祇是來為光作證。 

    這是若翰所作的見證：當時，猶太人從耶路撒冷派遣了司祭和肋未人，到他那裡問

他說：「你是誰？」他並不否認，坦白的承認說：「我不是默西亞。」他們又問他說：

「那麼你是誰呢？你是厄里亞嗎？」他說：「我不是。」「你是那位先知嗎？」他回答

說：「不是。」於是他們問他說：「你究竟是誰呢？好讓我們給那派遣我們來的人一個

答覆。你說你自己是誰呢？」他說：「我是那在曠野裡呼喊者的聲音：就是依撒意亞先

知所說的『修直上主的道路罷！』那個呼聲。」被派遣來的有些是法利塞人。他們就質

問他說：「你既不是默西亞，又不是厄里亞，也不是那位先知，那麼，你為什麼施洗呢？」

若翰答覆他們說：「我用水施洗，但是有一位站在你們中間，是你們所不認識的；祂在

我以後來，我就是給祂解鞋帶也不配。」這些事發生在約旦河對岸的伯達尼，就是若翰

施洗的地方。──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出自

天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所造，

與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得救，從天

降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。 祂在般雀比拉多執政時，

為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。祂正如聖經所載，第三日復活了。祂升了天，

坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽崇，

同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。（鞠

躬）「我信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘在十

字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐在全能

天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教會，諸聖

的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。     

 



獻禮經 

    天主，我們向祢奉上真誠的禮品，求祢悅納，使我們履行祢聖子要我們獻祭的命令，

並能獲得祢所賜予的救恩。祂是天主，永生永王。 

 

將臨期頌謝詞（二）（對基督的雙重期待） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理

所當然的，並能使人得救。先知們所預言的基督，童貞聖母以無比的慈愛撫育了祂，若

翰報告了祂的來臨，並指出祂已在人間。基督使我們準備慶祝祂誕生的奧蹟：正是要我

們清醒祈禱、歡躍讚頌，以期待祂的再度來臨。 

    因此，我們隨同天使、總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

   

領主詠  參閱依卅五 4 

    你們要高聲疾呼：懦弱微小的！堅強起來，不要害怕：請看，我們的天主就要來拯

救我們。 

 

領聖體後經 

    天主，求祢廣施慈恩，使我們所領受的神糧，能補償自己的過犯，以恭迎即將來臨

的慶節。以上所求，是因我們的主基督。   


