
十二月三日 星期日 

將臨期第一主日 

 

進堂詠  詠二四 1-3 

    上主，我一心仰望祢，我的天主，我依靠祢便不會蒙羞。不要讓我的仇人向我誇

耀，凡期望祢的人決不致失望。 

 

集禱經 

    全能的天主，求祢激發我們的心志，使我們能邁向正義，以迎接基督的來臨；使

我們得蒙召選，在祢左右，以獲享天國永福。以上所求，是因祢的子，我們的主天

主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。  

 

讀經一（望祢衝破諸天，降臨人間。） 

    恭讀依撒意亞先知書  六三 16b-17, 六四 1, 3b-8 

    上主！祢是我們的父，「自古以來我們的救贖主」就是祢的名。上主！祢為什麼

讓我們離開祢的道路，使我們那麼頑固而不敬畏祢呢？為了祢的僕人，為了屬於祢的

各支派，求祢回心轉意！ 

    上主啊！願祢把天衝破親自降臨，高山在祢面前就會融化。祢從前曾經降臨，使

山嶺在祢面前融化。這是人從未想到，耳朵從未聽過，眼睛從未見過的：祢以外，沒

有其他的神對依靠他的人如此行事的。祢歡迎那些履行正義和紀念祢道路的人；祢發

了怒，因為我們還是犯罪如初，常常背叛祢，但我們却仍將得救。我們好像都成了不

潔的人，我們的一切善行都好似髒污的衣服，又好似乾枯了的樹葉子；我們的罪好似

狂風一般地將我們捲去。沒有人呼求祢的名字，沒有人起來投奔祢。因為祢掩面不顧

我們，將我們遺棄在我們罪惡的權下。但是，上主啊！祢是我們的父；我們只是泥

土；祢是我們的陶工，我們都是祢手中的作品。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠七九 4, 2ac, 3b, 15-16, 18-19  

答：天主，求祢扭轉我們的命運，顯露祢的聖容，使我們獲得救恩。 

一、以色列的牧者，請留心細聽，坐於革魯賓之上者，請大顯光榮。請彰顯祢的威   

    能，來拯救我們。答 

二、萬有的天主，求祢回顧，從高天垂顧這葡萄樹。求祢保護祢親手種植的園圃，照 

    顧祢親自培育長大的小樹。答 

三、願祢的手扶持祢特選的人，祢親自撫養壯大的子民。從此，我們不再背離祢，讓 

    我們生存，呼求祢的聖名。答 

 

讀經二（我們期待主耶穌基督的出現。） 

    恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書  一 3-9 

    弟兄姐妹們：願我們的父天主和主耶穌基督賜給你們恩寵及平安。為了天主在基

督耶穌內所賜與你們的恩寵，我時時替你們感謝我的天主，因為你們藉着祂，在一切

事務上，在一切言論和知識上，都成了富有的；並且我為基督所作的證言，在你們當



中是這樣的堅定，使你們在我們的主耶穌基督出現的時候，已不缺少任何恩寵。天主

必要堅強你們到底，使你們在我們的主耶穌基督再度來臨的日子，無瑕可指。天主是

信實的，因為你們原是蒙祂召喚，為和祂的聖子、我們的主耶穌基督，合而為一。─

─上主的聖言。 

 

福音前歡呼  詠八四 8                    

答：阿肋路亞。 

領：上主，求祢向我們顯示祢的寬仁，求祢將祢的救恩賞賜給我們。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（你們要醒着，因為你們不知道家主什麼時候回來。） 

    恭讀聖瑪谷福音  十三 33-37 

    那時候，耶穌說：「你們要當心，要警醒，因為你們不知道那日期什麼時候來

到。正像一個出外遠行的人，離家時，把家務交給僕人們管理，分配了每一個人的工

作；又囑咐更夫須要警醒不寐。所以，你們要警醒，因為你們不知道，主人什麼時候

回來：或許傍晚，或許夜半，或許雞叫時，或許天亮時；免得他突然來到，發現你們

正在睡覺。我對你們說的，也是對大家說的：你們都要警醒！」──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出

自天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所

造，與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得

救，從天降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。 祂在般雀比拉

多執政時，為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。祂正如聖經所載，第三日復活

了。祂升了天，坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世

無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽

崇，同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。

（鞠躬）「我信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘

在十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐

在全能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教

會，諸聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。       



 

獻禮經 

    上主，我們擁有的一切都是祢恩賜我們的，求祢接受我們現在所奉上的禮品，並

使我們現世對祢的虔誠，贏得祢使我們永遠獲救的保證。以上所求，是因我們的主基

督。 

 

將臨期頌謝詞（一）（基督的兩次來臨） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理

所當然的，並能使人得救。基督第一次來臨時，屈尊就卑，降生成人，完成了祢預定

的計劃，並為我們開闢了永生的途徑；祂在第二次光榮地來臨時，將使我們獲得我們

日夜期待的恩許。 

    因此，我們隨同天使，總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

領主詠  詠八四 13 

    上主必會賜下甘露，我們的土地必會豐收。 

 

領聖體後經 

    上主，祢使我們參與今天的聖筵而獲得力量；求祢助祐我們，能在塵世短暫的旅

途中，一心仰慕天主，追求永恆的財富。以上所求，是因我們的主基督。 


