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進堂詠  詠八七 3 

    上主，願我的祈禱上達於祢臺前，求祢側耳俯聽我的呼喊。 

 
集禱經 

    全能仁慈的天主，求祢剷除對我們不利的一切障碍，使我們能以自由的身心，遵守祢的誡命，奉行

祢的旨意。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（紅海變成一條通行無阻的道路。他們跳躍有如羔羊。） 

恭讀智慧書  十八 14-16, 十九 6-9 

一片寂靜籠罩萬物，黑夜奔馳到達中途，祢全能的聖言、從天上的王座興起，如同無情的戰士，降

到這注定被毀滅的地上。祂帶着祢不可收回的成命當做利劍，上觸高天，下踏大地，祂停下來，使宇宙

充滿死亡。 

為了維護祢的子女，不使他們受到傷害，所有的受造物遵從祢的命令，便按本性重新受造。於是有

雲彩遮蔽營幕，旱地從先前有水的地方露出來，紅海變成一條通行無阻的道路，巨浪成為一片碧綠的平

原，祢的全體百姓，在祢親手保護下通過，看到了神奇的靈蹟。他們有如牧場上的小馬；他們跳躍，有

如羔羊；上主啊，他們讚美祢──他們的救星。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一 O 四 2-3, 36-37, 42-43 

答：你們要紀念天主所行的奇事。 

一、你們要謳歌讚頌祂，傳述祂的奇工妙化。你們要以祂的聖名而自豪，願尋求上主的人滿心喜悅。答 

二、祂打擊了境內所有的頭胎，將強壯的長子全數殺害。祂率領百姓帶着金銀離去，個個身強體壯，充 

    滿活力。答 

三、因為祂想起了祂神聖的諾言，對祂的僕人亞巴郎所立的誓言。祂引導祂的百姓歡樂離去，率領着選 

    民欣然就道。答 

 
福音前歡呼  得後二 14 

答：阿肋路亞。 

領：天主藉着福音召選了我們，使我們獲得我們的主耶穌基督的光榮。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（天主所召選的人向祂呼籲，祂要為他們伸冤。） 

恭讀聖路加福音  十八 1-8 

那時候，耶穌對門徒們講了一個比喻，論到人應當時常祈禱，不要灰心。祂說：「某城中有一個法

官，不敬畏天主，也不尊重人。那城裡有一個寡婦，常去見他說：『求你制裁我的對頭，為我伸冤罷！』

法官多次不肯：後來想道：『我雖然不敬畏天主，也不尊重人，祇是因為這個寡婦常來麻煩我，我要為

她伸冤，免得她不斷的來糾纏我。』」於是主耶穌說：「你們聽聽這個不義的法官說了什麼話！天主聽

到祂所召選的人日夜呼籲，能不為他們伸冤嗎？祂會延遲援助他們嗎？我告訴你們：祂一定儘快地為他

們伸冤，但是人子來臨的時候，能在世上找到這種信德嗎？」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，求祢垂顧我們的獻禮，並使我們以熱誠、真摯的胸懷，來追念祢聖子受苦受難的奧蹟。

祂是天主，永生永王。 

 

通用頌謝詞（六）（基督帶給我們救恩） 

    聖父！藉着我們的主耶穌基督，我們時時處處感謝祢：實在是理所當然的，並能使人得救。基督是

祢的聖言，祢藉着祂創造了萬有，並派遣祂救贖了我們，祂因聖神降孕，由童貞女誕生。祂奉行祢的旨

意，為祢爭取神聖的子民，祂受難時伸開雙手，以戰勝死亡，宣示復活。 

    因此，我們隨同天使和諸位聖人歌頌祢的光榮，同聲歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠二二 1-2 

    上主是我的牧者，我實在一無所缺。祂使我憩息在翠綠的草地上，又領我走近幽靜的溪水旁。 

         

或：路廿四 35 

    在分餅時，他們認出了主耶穌。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，感謝祢使我們再一次領受了聖體神糧；求祢派遣聖神，帶着天上的恩寵降來，聖化我

們的心靈，永保真純。以上所求，是因我們的主基督。 


