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進堂詠  詠八七 3 
    上主，願我的祈禱上達於祢臺前，求祢側耳俯聽我的呼喊。 

 

集禱經 

    全能仁慈的天主，求祢剷除對我們不利的一切障碍，使我們能以自由的身心，遵守祢的誡命，奉行

祢的旨意。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（在愚人眼中，他們看來是死了，但是他們却處於安寧中。） 

    恭讀智慧書 二 23-三 9 

    天主創造了人，要他不死不滅，使他成為天主本性的肖像；但是死亡因着魔鬼的嫉妒，進入了世界；

與魔鬼結緣的人，要經歷死亡。 

    義人的靈魂在天主手裡，任何痛苦不能傷害他們。在愚人眼中，他們看來，是死了，他們的逝世被

認為是一種災禍；離我們而去，彷彿是歸於泯滅。但是他們却處於安寧中。在人看來，他們是受了懲罰；

其實，却充滿永生的希望。他們以少許的痛苦，換來了絕大的恩惠。因為天主試探了他們，發覺他們配

做屬於祂的人：祂考驗了他們，好像鍛煉爐中的黃金；悅納了他們，如同悅納全燔祭。他們蒙眷顧時，

必要閃爍發光，如同禾莖中間飛馳的火花。他們要審判萬國，統治萬民，上主要永遠做他們的君王。倚

恃上主的人，必明瞭真理；對上主忠心的人，必與上主住在愛中；因為祂的選民必獲得恩澤與平安。 

                                                                       ──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠三三 2-3, 16-19 

答：我要時時讚頌上主。 

一、我要時時讚美上主，我的口舌不斷讚頌上主。我的心靈因上主而自豪，謙卑的人聽了也必歡躍。答 

二、 上主的雙目垂顧義人，祂的兩耳傾聽他們的呼聲。祂的威容却敵視惡人，把他們的紀念從人間除去。 

    答 

三、義人一呼號，上主立刻俯允，拯救他們脫離一切艱辛。上主親近破碎的心靈，救助精神苦痛的人們。 

    答 

 
福音前歡呼  若十四 23 

答：阿肋路亞。 
領：誰若愛我，必定遵守我的話，我的父也必定愛他，我們要到他那裡去，在那裡安置我們的住所。 

答：阿肋路亞。 
 

福音（我們是無用的僕人，我們只做了我們分內的事。） 

    恭讀聖路加福音  十七 7-10 

    那時候，耶穌對門徒說：「你們哪家的僕人耕田或是放羊回來，你會對他說：『你快過來，坐下吃

飯罷！』而不對他說：『你給我準備晚飯，束上腰來伺候我，等我吃喝完了，你才吃喝』呢？僕人做了

所吩咐的事，主人還要向他道謝嗎？你們也是這樣，做完了吩咐你們的事，仍然要說：『我們是無用的

僕人，我們只是做了我們分內的事。』」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，求祢垂顧我們的獻禮，並使我們以熱誠、真摯的胸懷，來追念祢聖子受苦受難的奧蹟。

祂是天主，永生永王。 

 

通用頌謝詞（二）（藉基督獲救恩） 

    主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人得救。祢以仁愛

創造了人類，按公義懲罰了人類，又以慈悲藉着我們的主基督救贖了人類。 

    尊威的天主，天使以及天上諸聖，藉着基督讚美祢、欽崇祢、敬畏祢、歡躍慶賀祢。求祢恩准我們

也和他們謙恭地同聲讚頌： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 
領主詠  詠二二 1-2 

    上主是我的牧者，我實在一無所缺。祂使我憩息在翠綠的草地上，又領我走近幽靜的溪水旁。 

         
或：路廿四 35 
    在分餅時，他們認出了主耶穌。 

 
領聖體後經 

    仁慈的上主，感謝祢使我們再一次領受了聖體神糧；求祢派遣聖神，帶着天上的恩寵降來，聖化我

們的心靈，永保真純。以上所求，是因我們的主基督。 


