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進堂詠  詠八七 3 
    上主，願我的祈禱上達於祢臺前，求祢側耳俯聽我的呼喊。 

 

集禱經 

    全能仁慈的天主，求祢剷除對我們不利的一切障碍，使我們能以自由的身心，遵守祢的誡命，奉行

祢的旨意。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（智慧是愛人的神；上主的神充滿了世界。） 

    恭讀智慧書  一 1-7 

    統治世界的人們，你們要愛正義，對上主要有正確的觀念，要以誠樸的心尋求上主。因為，凡不試

探上主的人，都能找到祂；上主必將自己顯示給不拒絕信仰祂的人。邪惡的思想使人離開天主；愚人試

探全能者，只有使自己蒙羞。因為智慧不進入心術不正的靈魂內，也不住在一個屈服於罪惡的身體內。

施訓的聖神遠避欺詐，遠離無知的思念；不義突然來到、祂必斥責。 

    智慧是愛人的神，它必懲罰口出咒語的人，因為天主洞悉他的內心，切實監視他的心靈，聆聽他的

言語。因為上主的神充滿了世界，包羅萬象，通曉一切語言。──上主的聖言。 

 
答唱詠  詠一三八 1-10 

答：天主，求祢引導我邁向永生的道路。 

一、上主，祢洞察我，認清我；我一擧一動，祢無不深知；祢在遠處也透澈我的心思。我或行或止，祢 

    明察無遺；我所作所為，祢都熟悉。答 

二、我的話尚未出口，上主，祢已知曉；瞻之在前，忽焉在後；聖手所指，不離左右。祢的知識深奧無 

    比，為我確實高不可及。答 

三、我到何處，才能躲開祢的神能？我到何處，方能逃避祢的面容？我到天上，祢已在那裡；我潛入陰 

    府，祢也在那裡。答 

四、我若振翼飛往日出之鄉，我若遁跡息影於遼海之濱，祢的手仍在那裡引導着我，祢的右手依然緊緊 

    地握着我。答 

 

福音前歡呼  斐二 15, 16 

答：阿肋路亞。 
領：你們在這世界上，要堅持着生命之言，像明燈一般照耀。 
答：阿肋路亞。 

 

福音（如果你的弟兄一天七次回到你那裡說：『我後悔了！』，你也要寬恕他。） 

    恭讀聖路加福音  十七 1-6 

    那時候，耶穌對門徒們說：「使人跌倒的事是免不了的；但是那使人跌倒的人是有禍的。把一塊磨

石套在他的脖子上，投入海中，比他使這些小孩中的一個跌倒還好。你們要謹慎！如果你的兄弟犯了罪，

你要規勸他；他如果後悔了，你就寬恕他。如果他一天七次得罪你，又七次回到你那裡說：『我後悔了！』

你也總要寬恕他。」宗徒們對主說：「請加強我們的信德！」主說：「如果你們有像芥菜子那樣大的信

德，即使對這棵桑樹說：『你連根拔出來，移植到海裡去！』它也會服從你們。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，求祢垂顧我們的獻禮，並使我們以熱誠、真摯的胸懷，來追念祢聖子受苦受難的奧蹟。

祂是天主，永生永王。 

 

通用頌謝詞（一）（藉基督重整萬有） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能

使人得救。祢願意萬有歸於基督，使我們分享祂的完美。基督尊為天主，却謙抑自下，以十字架上所流

的聖血，給世界帶來了和平；因而被高擧在萬有之上，成為信徒永生的根由。 

    因此，我們隨同天使，總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 
領主詠  詠二二 1-2 

    上主是我的牧者，我實在一無所缺。祂使我憩息在翠綠的草地上，又領我走近幽靜的溪水旁。 

         
或：路廿四 35 
    在分餅時，他們認出了主耶穌。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，感謝祢使我們再一次領受了聖體神糧；求祢派遣聖神，帶着天上的恩寵降來，聖化我

們的心靈，永保真純。以上所求，是因我們的主基督。 


