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進堂詠  詠三七 22-23 

    上主，求祢不要捨棄我；我主，求祢不要遠離我。我的上主，我的援助，求祢快來救護。 

     
集禱經 

    全能仁慈的天主，由於祢的恩寵助祐，祢的信徒們才能相稱地讚美祢，合宜地侍奉祢，求祢使我們

順利尋獲祢的恩許。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（愛是法律的滿全。） 

    恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書  十三 8-10 

    弟兄姐妹們：除了彼此相愛的債以外，不要欠人的債。那愛別人的，就是遵守了法律。其實「不可

奸淫，不可殺人，不可偷盜，不可貪戀」等等誡命，都包括在「愛人如己」這一句話裡。愛從不加害於

人，所以愛就是法律的實踐。──上主的聖言。 

 
答唱詠  詠一一一 1-2, 4-5, 9  

答：樂善好施的人必然幸福。 
一、敬畏上主的人，真有福氣；酷愛祂誡命的人，真有福氣。他的子孫在世必會強盛，義人的後裔必蒙 

    祝福。答 

二、黑暗中必有光明向義人照耀，因為他富於仁愛、慈悲和公道。樂善好施的人必然幸福，他公正無私 

    處理事物。答 

三、他施捨錢財，扶弱濟貧；他的仁風萬世流芳，他將頭角崢嶸，受人敬仰。答 

 
福音前歡呼  伯前四 14 

答：阿肋路亞。 
領：你們如果為了基督的名受辱罵，你們才是有福的，因為天主的聖神安息在你們身上。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（你們中間不論誰，如果不捨棄他擁有的一切，就不能做我的門徒。） 

    恭讀聖路加福音  十四 25-33 

    那時候，有許多人與耶穌同行，祂轉身對他們說：「如果誰要跟隨我，他應該愛我，勝過愛自己的

父母、妻子、兒女、兄弟姊妹，甚至自己的性命。要不然，就不配做我的門徒。凡是不背着自己的十字

架跟隨我的，也不配做我的門徒。 

    你們中間如果有人願意建築樓房，哪有不事先坐下來計算費用，看是否有足夠的財力完成呢？免得

奠基以後，而不能完工，所有看見的人都譏誚他說：『這個人開了工，而不能完工。』或者一個國王要

去和別的國王交戰，哪有不先坐下來想一想，能否用一萬人去抵抗對方的兩萬人呢？如果不能，趁那國

王離得還遠的時候，就派使者去談判和平的條件。同樣，你們中間不論是誰，如果不捨棄他擁有的一切，

就不能做我的門徒。」──上主的聖言。 

 
獻禮經 

    仁慈的上主，但願我們向祢呈上的獻禮，成為聖潔的祭品，藉以獲得祢豐富的恩賜。以上所求，是

因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（三）（天主是人的創造者與再造者） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人得救。因為祢是

人類的創造者，祢藉着祢鍾愛之子，也是人類極寬仁的再造者。祢創造的萬物應當侍奉祢，祢救贖的子

民共同讚美祢，祢的諸聖也全心歌頌祢。 

    因此，我們隨同所有天使稱揚祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 
領主詠  詠一五 11 

    上主，請祢將生命的道路指示給我，唯有在祢面前有圓滿的喜樂。 

 

或：若六 57 
    主說，就如那生活的父派遣了我，我也為父而生活；同樣，那以我為飲食的人，也要為我而生活。     

 
領聖體後經 

    上主，求祢在我們身上施展祢的大能，使我們藉所領受的天糧，賴祢的賞賜，獲得聖事預許的恩惠。

以上所求，是因我們的主基督。 


