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進堂詠  詠一 O 四 3-4 

    願尋求上主的人滿心喜悅。你們要尋求大能的上主，時常想望瞻仰祂的慈顏。 

 

集禱經 

    全能永生的天主，求祢堅定我們的信德，加強我們的望德，激發我們的愛德，使我們愛慕、遵守祢

的誡命，以獲得祢的恩許。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永

王。 

 

讀經一（你們所領受的聖神，使你們做義子；因此我們呼叫：「阿爸，父啊！」） 

    恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書  八 12-17 

    弟兄姐妹們！我們並不欠肉體的債，該隨從肉體生活。如果你們隨從肉體生活，必定要死；如果你

們依賴聖神治死肉體的妄動，必能生活，因為凡受天主聖神引導的，都是天主的兒女。其實你們領受的

聖神，不會使你們做奴隸，使你們仍舊恐懼；而是使你們做義子。因此，我們受聖神推動而向天主呼叫：

「阿爸，父啊！」是聖神親自和我們的心神一同作證：我們是天主的兒女。既然是子女，便是繼承者，

是天主的繼承者，也是基督的同繼承者。只要我們和基督一同受苦，也必要和祂一同受光榮。 

                                                                         ──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠六七 2, 4, 6-7, 20-21 

答：我們的天主是救人的天主。 

一、願天主興起，把祂的仇敵驅散；願仇恨祂的人抱頭鼠竄，義人却歡欣踴躍，在天主面前手舞足蹈。 

    答 
二、住在聖所內的天主，是孤兒的慈父，寡婦的保護。天主使孤苦的人有房屋可住；祂釋放囚犯，使他 

    們重獲幸福。答 
三、願上主日日受讚美，祂承擔了我們的重負，祂是救我們的天主。我們的天主是救人的天主，祂是使 

    人擺脫死亡的上主。答 
 

福音前歡呼  若七十 17 

答：阿肋路亞。 

領：主，祢的話就是真理；求祢以真理聖化我們。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（這個女人是亞巴郎的女兒，就不該在安息日解開她的束縛嗎？） 

    恭讀聖路加福音  十三 10-17 

    一個安息日，耶穌在會堂裡教導人。有一女人被病魔纏身十八年，身體彎曲，直不起來。耶穌看見

了，便叫她過來，對她說：「女人，你的病已經痊癒了。」於是把手按在她身上，她立刻就直起腰來，

光榮天主。會堂長因為耶穌在安息日治病，便對群眾氣忿忿地說：「有六天應當工作，你們在這些日子

裡可以來治病，但不可在安息日。」主說：「偽君子啊！你們哪一個人在安息日，不解開槽上的牛驢而

牽去飲水呢？這個女人是亞巴郎的女兒，被撒殫纏住已經十八年了，就不該在安息日解開她的束縛嗎？」

耶穌講這話時，所有與祂為敵的人都感到慚愧；群眾却因祂所行的種種輝煌的事蹟都很歡喜。 

                                                                         ──上主的聖言。 

 
獻禮經 

    無限尊威的天主，求祢垂顧我們的獻禮；並使我們為盡職而擧行的祭祀，益增祢的榮耀。以上所求，

是因我們的主基督。  

  

通用頌謝詞（一）（藉基督重整萬有） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能

使人得救。祢願意萬有歸於基督，使我們分享祂的完美。基督尊為天主，却謙抑自下，以十字架上所流

的聖血，給世界帶來了和平；因而被高擧在萬有之上，成為信徒永生的根由。 

    因此，我們隨同天使，總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一九 6 

    我們要因祢的勝利而歡呼，奉我們天主的名豎起旗幟。 

         

或：弗五 2 
    基督愛了我們，並為我們將自己交出，當作馨香的祭品，獻給天主。 

 

領聖體後經 

    上主，求祢使聖體聖事所蘊含的富藏，發揮在我們身上；並使我們藉目前所擧行的禮儀，真能獲取

它的神效。以上所求，是因我們的主基督。 


