
十月廿九日 星期日 

常年期第三十主日 

 

進堂詠  詠一 O 四 3-4 

    願尋求上主的人滿心喜悅。你們要尋求大能的上主，時常想望瞻仰祂的慈顏。 

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。 

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱頌祢、朝拜祢、顯

揚祢、感謝祢。 

主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢 

垂憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因為只有祢是聖的，

只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。 

  

集禱經 

    全能永生的天主，求祢堅定我們的信德，加強我們的望德，激發我們的愛德，使我們愛慕、遵守祢

的誡命，以獲得祢的恩許。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永

王。 

 

讀經一（對任何寡婦和孤兒，不可苛待，若是苛待了一個，我必要向你們發怒。） 

    恭讀出谷紀  廿二 20-26 

    上主這樣說：「對於外僑，不要苛待和壓迫，因為你們也曾在埃及僑居過。對於任何寡婦和孤兒，

不要傷害；如果你們傷害了他們，他們向我呼求時，我必定垂聽他們的呼聲，必要發怒，用刀殺死你們：

這樣，你們的妻子也要成為寡婦，你們的兒子也要成為孤兒。如果你借錢給我子民中一個跟你住在一起

的窮人，不可像放債的人一樣，向他索取利息。若是你拿了別人的外衣作抵押，日落以前，應該還給他，

因為這是他唯一的鋪蓋，是他蓋身的外衣；沒有外衣，他怎能睡覺呢？他若向我呼號，我必俯聽，因為

我是仁慈的。」──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一七 2-4, 47, 51 

答：上主，我的力量！我愛慕祢。 

一、上主，我的力量！我愛慕祢。祢是我的磐石，我的保障，我的救主。我的天主，我的避難所。答 

二、我的天主，我的避難所，我一心投靠祂，我的護盾，我大力的救援，我的堡壘。我一呼求應受頌揚 

    的上主，祂就把我從仇敵手中救出。答 

三、上主，萬歲！我的磐石應受讚頌，救我的天主應受尊崇！祢使祢的君王大獲勝利，向祢的受傅者、 

    達味和他的後代，世世代代廣施慈愛。答 

 

讀經二（你們離開偶像，歸依事奉天主，並期待祂的聖子再臨。） 

    恭讀聖保祿宗徒致得撒洛尼人前書  一 5c-10 

    弟兄姐妹們：你們也知道，我們為了你們，在你們當中怎樣為人。你們成為效法我們和效法主的人，

雖然在許多苦難中，仍然懷着聖神的喜樂接受了聖道，因此，你們成為馬其頓和阿哈雅眾信友的模範。

因為主的聖道從你們那裡，不僅傳遍了馬其頓和阿哈雅，而且你們對天主的信仰也傳遍了各地，不需要

我們再說什麼了。他們傳述我們怎樣來到了你們那裡，你們怎樣離開偶像、歸依了天主，為事奉永生的

真天主，並期待祂的聖子從天降下，就是祂使之從死者中復活，救我們脫免要來的震怒的那位耶穌。─

─上主的聖言。 

  

福音前歡呼  撒上三 9, 若六 69 

答：阿肋路亞。 

領：上主！請發言；祢的僕人在此靜聽。主！只有祢才有永生的話。 

答：阿肋路亞。 



 

福音（你應愛上主你的天主，並愛人如己。） 

    恭讀聖瑪竇福音  廿二 34-40 

    那時候，法利塞人聽說耶穌使撒杜塞人啞口無言，就聚集在一起；其中有一個法學士試探耶穌，問

祂說：「老師，法律中哪一條誡命是最大的？」耶穌對他說：「『你應全心、全靈、全意愛你的天主上

主。』這是最大的、也是第一條誡命。第二條和它相似：你應當愛人如己。全部法律和先知，都繫於這

兩條誡命。」──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出自天主的天主，出

自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所造，與聖父同性同體，萬物是藉着祂

而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得救，從天降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，

而成為人」。 祂在般雀比拉多執政時，為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。祂正如聖經所載，第三

日復活了。祂升了天，坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽崇，同享光榮。祂曾

藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 
第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。（鞠躬）「我信祂因

聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘在十字架上，死而安葬。我信祂下

降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐在全能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者

死者。我信聖神。我信聖而公教會，諸聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。

阿們。 

 

獻禮經 

    無限尊威的天主，求祢垂顧我們的獻禮；並使我們為盡職而擧行的祭祀，益增祢的榮耀。以上所求，

是因我們的主基督。 

 

常年主日頌謝詞（一）（逾越奧蹟與天主子民） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能

使人得救。祂藉着逾越奧蹟完成了神妙的工程；祂使我們擺脫罪惡和死亡的枷鎖，而分享祂的光榮，得

稱為特選的民族、王者的司祭、聖潔的邦國、得救的子民。祢召叫我們從黑暗中進入光明，我們要到處

稱揚祢的德能。 

    因此，我們隨同天使、總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

  

（另有其他七式「常年主日頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一九 6 

    我們要因祢的勝利而歡呼，奉我們天主的名豎起旗幟。 

 

或：弗五 2 
    基督愛了我們，並為我們將自己交出，當作馨香的祭品，獻給天主。 

 

領聖體後經 

    上主，求祢使聖體聖事所蘊含的富藏，發揮在我們身上；並使我們藉目前所擧行的禮儀，真能獲取

它的神效。以上所求，是因我們的主基督。 


