
 十月廿七日 星期五 

常年期第廿九周 平日 

 

進堂詠  詠一六 6, 8 
    天主，我向祢呼求，祢必應允我，求祢側耳俯聽，俯聽我的訴說。求祢保護我，有如眼中的瞳人，

讓我藏身在祢的翼蔭下。 

 

集禱經 

    全能永生的天主，求祢使我們常能爽快地服從祢的旨意，為了祢的光榮，誠懇地奉獻我們的崇敬。

以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（誰能救我脫離這該死的肉身呢？） 

    恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書  七 18-25 

    弟兄姐妹們：我知道善不在我內，就是不在我的肉體內；因為我立志行善，實際上却不能行善。因

此我所願意行的善，我不去行；我不願意作的惡，反倒去做。我若做我不願意做的事，那就不是我做的，

而是在我內的罪惡做的。所以，我發現一條規律：就是我願意向善的時候，惡却在我內出現。因為按照

我的內心，我喜悅天主的法律，可是我發覺在我的肢體內另有一條法律，和我理智所贊同的法律交戰，

並且把我擄去，使我隸屬於我肢體內罪惡的法律。我這個人真不幸啊！誰能救我脫離這該死的肉身呢？

感謝天主，藉着我們的主耶穌基督就能脫離。這樣看來，我是以理智服從天主的法律，而以肉體服從罪

惡的法律。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一一八 66, 68, 76-77, 93-94 

答：上主，求祢教導我奉行祢的法規。 

一、求祢教給我們明智和知識，因為我信賴祢的規律。祢一向善良，普施仁惠，求祢教導我奉行祢的法 

    規。答 
二、按照祢對僕人的許諾，求祢以仁慈來撫慰我。但願祢能憐憫我，使我生活，因為祢的法律就是我的 

    喜樂。答 
三、我永遠不忘祢的命令，因此祢使我生存。我原屬於祢，求祢救拔我，因為我尋求了祢的法律。答 
 

福音前歡呼  瑪十一 25 

答：阿肋路亞。 
領：父，天地的主宰，祢應受讚美，因為祢把天國的奧秘啟示給小孩子了。 
答：阿肋路亞。 
 

福音（你們知道觀察地上和天上的氣象，怎麼不能觀察這個時代呢？）    

     恭讀聖路加福音  十二 54-59                             

    那時候，耶穌對群眾說：「你們看見雲彩從西方升起來，立刻就說：『要下大雨了』；果然是這樣。

南風吹來了，就說：『天要熱了』；也果然是這樣。偽君子啊！你們知道觀察地上和天上的氣象，怎麼

不能觀察這個時代呢？你們為什麼自己不能辨別正義的事呢？你和你的對頭去見官長時，你要設法在路

上就與他和解，免得他拉你到法官面前，法官把你交給刑役，刑役把你押在獄裡。我告訴你：除非你把

最後的一分錢還清，絕不能從那裡出來。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，求祢使我們甘心在這祭臺前向祢獻祭；仰賴祢聖寵的化育，藉現在所擧行的聖祭，潔淨我們

的心靈。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（五）（我們宣報基督的奧蹟） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能

使人得救。我們以熱誠的愛德歌頌基督的死亡，以活潑的信德頌揚祂的復活，以堅強的望德期待祂光榮

的來臨。 

    因此，我們隨同所有天使和聖人，同聲讚美祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 
領主詠  詠三二 18-19 
    請看！上主的眼睛垂視那敬畏祂的人，眷顧那些投靠祂慈愛的人。祂為救他們免於死亡，在饑荒中

養活他們。 

 

或：谷十 45 
    人子來，是為交出自己的性命，作大眾的贖價。 

 

領聖體後經 

    上主，求祢恩賜我們藉所領受的天糧、獲得力量，幫助我們善用祢的恩賜，度現世的生活，並教導

我們追求永生的幸福。以上所求，是因我們的主基督。 


