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三月特敬沈默的義人中國主保大聖若瑟

在這櫻花悄然綻放枝頭，又急於靜默無語墜落的

三月天裡，讓我們一起藉由美麗的畫作，認識

教會聖人行列中，這位讓我們既熟悉又陌生的聖人

──大聖若瑟，繼而學習他的聖德。我們對他「熟

悉」是因為有為數眾多的男性教友，都以他為領洗聖

名。還有許多教堂也是以大聖若瑟為主保聖人。而我

們之所以「陌生」，則是因為在《聖經》中對於聖若

瑟只有「側寫」，而沒有直接記載他所說過的任何一

句話。就連耶穌在12歲與父母走失，在找到耶穌的

當下，發言的也是聖母瑪利亞，她說：「孩子，為什
麼祢這樣對待我們？看，祢的父親和我一直痛苦
的找祢。」（路2:48）我們常常容易注意到聖母的痛
苦，可是對於若瑟的痛苦，卻多次不經意地略過了。

就連在各類聖像作品中，所描繪的若瑟，一般也是慈

祥父親的模樣。

蒙天主召選的人  同樣背負十字架

其實，要認識聖若瑟的痛苦並不難，因為自從他與

聖母瑪利亞訂婚之後，直到離世前，陪伴在聖母身旁

的聖若瑟，與聖母同樣經歷著所有蒙天主召選的人，

所必須背負的十字架的痛苦。聖女小德蘭在她的詩

【啊！聖母！為什麼我愛妳？】中，關於聖母領報之

後，不知情的聖若瑟心中的痛苦，這樣描述道：

當慈祥的聖若瑟不了解

祢希望謙遜地隱瞞起來的奇蹟時，

祢卻讓他在聖龕旁痛哭，

豈知救主來自天上的光華正隱藏在那裡！

啊！我更愛慕祢這善語的緘默！

對我來說，它是一種柔和悅耳的音樂，

它告訴我：一個只從天上期待救援的靈魂，

是多麼偉大，多麼全能！

聖女小德蘭稱呼聖母為「聖體龕」，因在她內懷孕

著聖子耶穌，而若瑟就是那蒙召選，守護聖體龕的達

味後裔。當聖母對自己的未婚懷孕無從辯解時，若瑟

也同樣為自己沒有保護好聖母的童貞而自責哭泣著。

乾枯木杖開花朵  謹守善語的靜默

這整個背景來自沒有被列入《聖經》而是紀錄在教

會早期流傳的次經《聖雅格福音》（Protevangelium 
of St. James）中的故事。這是一部描述耶穌童年史的

經書。根據次經《聖雅格福音》記載（註），聖母的

雙親自她年幼，便將她獻於聖殿。及至青春時期，聖

殿司祭們願意為她尋覓結婚對象，只是瑪利亞對司

祭們透露，自己已向天主誓許守貞。於是，司祭們便

邀請達味家族中未婚的男士，各帶上一柄手杖，將之

放在天主的祭台前，約定3天之後再回到原處。若是3

天之後，從誰的乾枯木杖頂端，竟能開出花朵，那麼

誰就是那位天主特選為守護這位貞女的未婚夫。

3天之後，眾人前來觀看天主所給的記號，只有若

瑟的棍杖開了花（圖一），並且有象徵天主召選的記

號──鴿子，停在他身上（圖二）。於是，若瑟成了

天主為瑪利亞特選的未婚夫。既然，若瑟領受了這特

殊的使命，便有責任保護聖母的童貞。但是，有一次

當若瑟遠行歸來時，卻發現瑪利亞懷了身孕。這整

個背景便是小德蘭在詩中所描述的：聖若瑟在聖母

──聖體龕──旁哭泣。也因此，教會慣常按照這

記述去為若瑟雕塑態像或繪製聖像。剛開始是若瑟

手持頂端開花的木杖，如（圖三）、（圖四）、（圖

五）。漸漸地，在天主教會中，也以象徵純潔的百合

花代替木杖，如（圖六）。這是為了要強調若瑟的貞

潔之德。陪伴在聖母聖子旁的若瑟，學會了聖母「善

語的靜默」，就是如小德蘭所說的，他同聖母一樣，

成了「只從天上期待救援的靈魂」。

度貞潔生活中的挑戰和人生其他所有的考驗一樣，

需要的不只是我們的努力，更是唯獨依賴天主的心和

實際的行動。聖母選擇了「善語的靜默」，她不為自己

辯解，她只是按照自己對天主的許諾，堅定地生活，

並且相信天主、依賴天主。因而她成了擁有偉大和全

能的靈魂。這是聖徒的賞報，也是十字架的奧秘。聖

家三口同樣被召選，但也自由地選擇了貞潔的生活方

式，這對我們世人而言，該是多麼大的榜樣啊！

照顧聖家立典範  因著愛勇於承擔

聖若瑟與貞潔的百合花所要告訴我們的便是，唯有

完整的愛──對人和對天主的愛，可以讓真自由開

花結果。聖若瑟手杖上所開出的花，不就是在預告，

他就是那位可以自由地，以貞潔的愛去關心和照顧聖

家的人嗎？也許，他不是一開始就準備好了。但是，

我相信在他和聖母的關係當中，他們一路彼此扶持

且學習了這樣一份珍貴的愛。他們守貞不是出於怕

情，而是出於愛。這愛的源頭是他們共同信仰的對象

──天主。

即使聖母與聖若瑟之間並沒有夫妻之實，但是，我

認為他們依舊是度婚姻生活者，極完美的典範。因

為，每一對夫妻都需要像若瑟和聖母瑪利亞一樣，

將天主置於兩人的愛的關係之上。因為，有了對天主

的愛，人才能從自私自利的罪性中被釋放。而婚姻關

係中，若沒有這樣的自由，就沒有二者合而為一的生

活。夫妻彼此愛的關係，若沒有在「愛天主於萬有之

上」的信仰下，被確立並通過考驗，那麼身為有限的

人，又怎麼能夠給出海枯石爛的承諾呢！

凡是對天主忠誠的夫妻，必如同聖母和若瑟一樣，

因認識自己的渺小和不足，而更加依賴天主，祈求天

主護佑他們的婚姻，並願意學習如何細心地對自己

的配偶表示愛意和感激。按照耶穌所揭示的，在天國

的人也不娶也不嫁，我想在天堂的人，必定是活出若

瑟與聖母瑪利亞在地上的情誼了吧！

對天主承諾守貞  聖家禱詞流甘芳

在（圖七）中可見，東正教的聖像畫喜歡用「已

訂婚者」的名號來稱呼若瑟，英文為St. Joseph the 
Bethroed。選用「已訂婚者」這名號，代表東正教會

的弟兄姊妹和我們一樣，相信瑪利亞和若瑟之間的

關係，停留在訂婚的階段。因為，若瑟與瑪利亞是一

對度著守貞生活的夫妻。嚴格來說，若瑟的蒙召，就

是為了守護聖母瑪利亞的童貞，以及以聖家之長的

身分，肩負起教養耶穌的職責。這也是瑪利亞在對天

主承諾守貞的身分之下，對於若瑟在聖家之中所擔
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任的角色之認識和依賴。

在這樣對聖母和若瑟之間愛的關係的了解之下，

再來看聖家像（圖八），是否感到此刻更能深刻地體

會到在聖家三口之間所流動的「濃情密意」呢？這一

份愛就是天主的愛！天主是最會愛的，因為天主就是

愛！我們此生，哪怕只有一丁點兒的時刻，去付出和

對這樣的愛開放，那我們就真是有福的人了！

當今教宗聖方濟各於2013年聖家節的三鐘經祈禱

中，誦念了一篇他親自撰寫的【聖家禱詞】，並將以
家庭為主題的世界主教會議托付給聖家。禱詞的內

容如下：

耶穌、瑪利亞、若瑟

我們在你們身上默觀

真愛的光輝

我們以信賴之心呼求你們

納匝肋聖家

讓我們的家庭

成為共融的場所和祈禱的晚餐廳

真正的福音學校

和小型的家庭教會

納匝肋聖家

讓家庭永遠不再經歷

暴力、封閉和分裂

讓每位受傷和失足者

儘快獲得安慰和痊癒

納匝肋聖家

願即將召開的世界主教會議

讓眾人重新意識到

家庭神聖而不可侵犯的特質

以及它在天主計畫中的美麗

耶穌、瑪利亞、若瑟

請俯聽和應允我們的祈禱

阿們。

聖像畫中意涵深  教宗親撰祈禱詞

在2014年2月20日所召開的特別樞密會議中，教宗

也表示：「我們的反省要始終切記家庭和婚姻的美

好，這偉大的人類現實如此單純，如此富饒。家庭如

同整個人生，有喜悅和希望，也有辛勞和痛苦。」這

段話在（圖二）這張埃及科普特東正教會的聖若瑟聖

像畫中，我們也看到了。在圖的4個角落分別是：1.天

使在夢中告訴若瑟，不要害怕娶瑪利亞為妻，因為那

在她內受孕的，是出於聖神。2.在白冷的山洞中，耶穌

誕生 3.獻耶穌於聖殿 4.聖家逃往埃及。這4幅小圖描

述了身為聖家之長的若瑟所經歷的一切辛勞、痛苦、

喜悅和希望。而這一切都因為他答覆了天主的召喚，

就是當畫的正中央有一隻鴿子停靠在若瑟的棍杖頂

端，而這手杖開花，顯示他蒙召成為聖母的守護者。

不過，這裡的鴿子和（圖七）比較時，雖然同樣都是鴿

子，意義卻不同。（圖七）的兩隻雛鴿所畫的是指聖母

和若瑟所獻上，窮人家為贖回長子所準備的獻禮。

若瑟身為聖家之長，便以他的木匠手藝擔負起家

中的經濟，因而成為普世教會的「勞工主保」，慶典

在每年5月1日國際勞動節。（圖三）是美國紐約聖派

翠克大教堂（St. Patrick’s 
Cathedral）正門的銅雕

態像。聖若瑟一手拿著木

匠的工具，另一手拿著開

了花的棍杖。這一尊態像

結合了天主教會和東正

教傳統中，有關聖若瑟的

記載。而在教會中，信友

也每每在急需中投奔大

聖若瑟。

2013年聖家節，房志榮

神父也在他於《天主教周

報》第271期的【民間神

學．人間聖言】專欄中，

將當教宗方濟各還是貝

爾格里奧神父時，所致贈

給他的一張聖若瑟聖像

卡（圖四）與我們分享。

背後寫著教宗還是神父

時所親撰的【向聖若瑟祈

禱詞】。相信所有敬禮聖

若瑟的信友也會相當喜

歡這份禱文。

「光耀的家長聖若瑟，你把不可能的事變為可

能。求你在此艱難的時刻伸手相助，把我向你呈現

的嚴肅而困難的情況化險為夷。親愛的父親：我的

依靠全在你身上。別讓人說我白白地呼求了你。你

既然在耶穌和聖母瑪利亞前什麼都能，就讓你顯

示給我，你的慈愛與你的大能一樣偉大！阿們！」

切記家庭的美好  中國主保受禮敬

最後想與大家分享，一位朋友貢獻的一幅她最喜愛

的若瑟與小耶穌像（圖九）。我並沒有找到是哪位畫

家畫了這幅畫，雖然它不是聖像畫（Icon），但也使

我深深地感動著。我的視線首先接觸到的是身形圓

滾滾，像貓熊「圓仔」一樣在地上玩耍的小耶穌。驚

艷於畫家的巧思，讓小耶穌的影子成為十字架，而

祂手上把玩的釘子，預告著祂的苦難。如果構圖只

有侷限於小耶穌一人，那麼這幅畫或許不會那麼感

動我。當我的視線移到若瑟身上時，我明白這位「地

上的父親」在耶穌的生命中，是多麼重要！有這位堅

守崗位的父親，耶穌才得以在地上玩耍。有這樣一位

愛祂的父親，祂才能平平安安地長大。

教宗說的沒錯，我們始終要切記家庭和婚姻的美

好。看著在父親身邊自由地玩耍的小耶穌。我更深刻

地明白，為什麼教宗提到家庭和婚姻時，會說「這偉

大的人類現實如此單純，如此富饒。」若瑟一生為人

夫、為人父的地上生活，也是如此單純，如此富饒！

大聖若瑟更在1870年被宣聖為普世教會的大主保，

同時，他也是中國教會的主保，根據中國天主教會史

記載，早在1668年元月，也就是清康熙8年時，聖座

就通過了中國教會廣州會議的決議，批准榮福若瑟

為中國大主保，每年的3月19日是大聖若瑟慶節，大

聖若瑟的謙遜、服從、誠樸與勤懇正是中國人的固有

美德，期望聖若瑟也正如在世照顧聖家一般地守護

中國教會。

文末，讓我們以小德蘭的詩幫助我們默觀聖若瑟並

向他祈求。

【大聖若瑟】

若瑟！您可奇的一生，

都在謙遜中度過；

欣賞耶穌和瑪利亞

是您生活中的喜樂！

天主聖子的孩提時代，

幸福地聽從您的教誨，

安穩地歇息在您的心頭！

 

也同您一般，在每日生活中，

我們事奉瑪利亞和耶穌；

我們專務讓他們喜歡，

此外，我們也同樣別無他求。

在這試探期結束之後，

——盼望真能如此！——

我們將到聖善的瑪利亞那裡去，

啊！慈父！我們將去面見您！

那時，我們將細讀您

為世人所不識的生命歷程；

您的偉大將要揭曉，

我們將在天堂上歌頌您的偉大！

註：有關次經《聖雅格福音》的說明，請參閱2013年

7月21日248期第12-13版聖像畫專欄。
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