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疫情期間聖灰星期三撒放聖灰

備註

司鐸念祝福灰燼的禱文，然後在靜默中灑上聖水。司鐸面對會眾，按

《羅馬彌撒經書》所載，向會眾念一次以下其中一式經文：「你要回頭

改過，信從福音！」或「人哪！你要記住，你原來是灰土，將來還要

歸於灰土。」

繼而，司鐸清潔（消毒）雙手，戴上口罩，保護口鼻；然後，給來到

他前的信友撒放聖灰，或按情況，司鐸前往站立原位的信友，給他們撒放

聖灰。司鐸在領聖灰者頭上撒下聖灰，不用念任何經文。
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