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慶祝奧蹟

本主日的福音向我們敘述了耶穌潔淨痲瘋病人的事蹟，而第一篇讀經肋未紀則是向我們詳列了痲瘋病的種類和症狀：

「如果一個人皮膚上生了腫瘤、癤子或斑痕，他的皮膚上有了這種麻瘋病的症候，就該帶他去見亞郎司祭，或他

任何一個作司祭的兒子。」之所以要見祭司，就是要由司祭來查看病患的皮膚情況，從他的皮肉及膚毛的顏色來判斷此

人是否是潔淨的，若是無法當下判斷，則需要將病患隔離關閉至少七天以上，以作後續的觀察。因此按照英國「基督徒醫生

團契」（Christian Medical Fellowship）的醫學專家仔細考察肋未記所描述的痳瘋病，發現舊約時代的痲瘋病並不是我們現代

醫學概念裡所指的痳瘋病，它其實是指一系列發顯於皮膚上的疾病，例如象皮病以及各種癬病。無論如何，這些皮膚病都被

歸入「不潔淨」的類別，並且使病人的外觀變得與常人不同。

而一旦被歸類為「不潔淨」的人，那麼會有怎樣的社會後果呢？今天的讀經一繼續這樣說：「凡是患痲瘋病的人，

都必須穿撕裂的衣服，蓬頭散髮，遮住臉的下部，喊叫說：『不潔淨！不潔淨！』在他患痲瘋病的日子內，他常

是不潔淨的。他既是不潔淨的，就應該單獨住在營外。」換句話說，為了防止因接觸而令這病擴散，病患必須離開他

的家庭和社團，被隔離到以色列人在曠野紮營的區域以外的地方。因為「潔淨」與「不潔淨」是不能接觸的，若接觸，

「潔淨的」會被沾污變成「不潔淨」。在起初，人們認為這種不潔淨的病是經由身體接觸來的；後來，人們越來越害怕，

因此也越來越謹慎，甚至開始相信這種不潔淨的病也會經由空氣而傳染。例如，一個不潔淨的人如果站在樹下，而一個潔淨

的人一旦經過，就會感染到不潔淨。另外，除了人的接觸以及空氣的傳染途徑之外，人與物品的接觸也可以相互玷污，例

如，痲瘋病患者一旦進入屋內，屋裡的物品和在裡面的人都會成為不潔淨的。因此之故，整個社會為了不讓「不潔淨」的

人出現於「潔淨」的空間，所以一切屬於正常人的權利和應有的對待都被剝削了。他們必須忍受被孤立的寂寞孤單，甚至

在舊約這個時代，這種疾病還被視為是與這個人的宗教狀況有關，因此更不能參加向天主奉獻的祭典，所以病人不只在肉體

上受苦，在心靈上更是倍受折磨。

在中國傳統的醫書當中，也把惡瘡、疥癬、大風、癘風、痲瘋等病，都統稱為癩病，也稱為痲瘋病。我們一般概念裡的

痲瘋病雖然不易傳染，但是有很多種皮膚病都會傳染，而古代的醫學不像現在這樣發達，若不把一些皮膚病都歸類於所謂

「不潔淨」的，那麼肯定很難控制疾病的傳染。因此天主教導以色列子民，凡有皮膚疾病的，那麼都需要隔離一段時間，等

確認是否患了不潔之症以後，再確定留在社區群體裡，或是必須與人群隔離。如此的作法，無疑是當時可以保護百姓的最佳

作法。天主沒有把疾病從以色列人當中挪走，祂要人去正視及面對這個世界在人類原祖犯罪之後的真實面貌，並且從中去學

習生存之道，也從中去學習明白天主的旨意，進而學習過一種棄俗從聖的生活。就因為這個世界是破碎、不完美的，因此成

了人學習生活與受試煉的最佳場所。在這學習與試煉的場域當中，我們經常要面臨生命岔路的選擇，是要往「俗」的道路走



或是選擇「聖」的生命道路？是要滿足自己的情慾，抑或是順服天主的旨意？

所以疾病，包括今天的馬爾谷福音及肋未紀裡所提到的痲瘋病也是如此，並不會導致靈魂上的不潔；患病是身體上的

事，與一個人的宗教狀況無關。相反地，一個患了病的人，反而能夠與天主建立更緊密的關係，因為病痛能帶來寶貴的恩

寵。所以雖然痲瘋病讓病人的肉體和心靈處在悲慘的境地當中，就如《天主教教理》所描述的：「疾病和痛苦往往是人生命

所面臨最嚴重的問題。人在生病時，將體驗到自己的無能、限度和終極。一切疾病都能使我們隱約地看到死亡。」（第1500
號）雖然如此，這困境卻也常常是讓人生命絕處逢生的轉戾點、柳暗花明的轉折處，所以《天主教教理》接著這樣說：「的

確，疾病能使人陷入焦慮不安，甚至有時對天主感到失望和怨恨，但病人卻能藉此而反省自我。疾病也可使人更趨成熟，

幫助他辨別並追求生命中最重要的事物。疾病時常激發人追尋天主並歸向天主。」 （第1501號）今天福音中的那位痲瘋病

人，正是為我們作了最好的見證。從這位病人身上，我們看到了人在面對疾病所帶來的肉體的痛苦和心靈的折磨時，其所懷

有的盼望在耶穌身上終於有了著落。

在今天的福音中，我們聽到：「有一個痲瘋病人來到耶穌跟前，跪下求祂說：『只要祢願意，就能使我潔

淨。』耶穌動了憐憫的心，就伸手撫摸他，對他說：『我願意，你潔淨吧。』」在這裡，讓我們留意一下痳瘋病患

和耶穌之間的對話用語，兩個人都不是用「醫治」，而都是用了「潔淨」一詞。相對於身體的疾病，我們一般都是用「醫

治」這個詞彙，因此用「醫治」來談論痳瘋病應該是很合理的，但這裡卻是用了「潔淨」，可知痲瘋病在當時不只是指身體

狀況發生了問題，這病的含義更是遠遠超出了身體的狀況，而也包含了這個人心靈的景況，而在耶穌那個時代，甚至連他的

宗教景況和社會景況也都受到了影響，也因此，就如前面我們所說的，他被排拒於正常生活之外，而必須生存在社會為他劃

定的特定範圍內，同時不應該出現在所謂的「潔淨」空間裡。

所以，想想看，福音裡的這位痲瘋病人要有多大的勇氣，才能跨越當時的宗教和社會所為他所設立的界限？他為了自

己，也可能是為了更多同他一樣遭遇，被貶為次等人的痲瘋病人，所以他跨越了「不潔淨」與「潔淨」之間的界限，來

到耶穌跟前，請求耶穌潔淨他。而這位痲瘋病人很幸運也很幸福，因為他所遇見的，正是願意放下成見，跨越「潔淨」與

「不潔淨」之間界限的耶穌。事實上，就算是今天這個世代，雖然不再有人會把人區分為「潔淨」或「不潔淨」，但這

並不表示在人們的心裏頭就不會把人作類似的區分。在今天這個廿一世紀的社會裡，我們仍然會按一個人的社會景況或生存

樣式，而把人歸類為正常的或是不正常的，高尚的或是次等的等等，為的是能夠合理化所有因著偏見而產生的行為。因此若

有人被社會貼上「不正常」或「次等」的標籤，那麼即使他們勇敢地跨越了界限，但也不一定會遇到像耶穌一樣，同樣願意

跨越界限來接納他們的人。

譬如，位於台北的「關愛之家」，這是一個關懷愛滋病患的民間團體，長年來也協助移民署等轉介個案，提供非法外

勞、無國籍者短期庇護。這個機構過去曾遭社區居民要求搬離，但在 2007 年獲法院判決勝訴，不必搬離。但半年前市府又

頻繁接到社區居民檢舉，因為居民的壓力，社會局就「照三餐」去盤查刁難。後來市府社會局甚至找來內政部移民署，要

求不得再轉介個案給關愛之家，並且必須把現有的個案轉出，甚至有市府官員竟然形容這個收容措施是「把台北市當垃圾

桶」，似乎只要把這些人歸為「垃圾」，我們就可以心安理得地把這些人趕走。

另外一個例子是，在 2012 年 7月，「麥當勞叔叔之家基金會」要在一個社區設立癌症重症病童中途之家，希望能給偏

遠地區北上求醫的癌症病童提供住宿。這看似毫無問題的公益建設，卻引來里民的強烈反對。甚至有里民廣發傳單，在傳單

上寫著：「在此處設立醫療安養機構，有損國家形象，有礙本區觀瞻，全體里民不惜流血抗爭，反對到底」，而且一位里民

在接受記者採訪時，竟然愚昧地說出：「說癌症不會傳染是騙人的。」這是發生在一個台灣收入最多，平均學歷最高的地

方，但人們卻無法用同理心對待及支持癌症病童，甚至好像只要把這些癌症病童掛上「不潔淨」的標籤，那麼就可以理直氣

壯地把偏見合理化。 
 
        這些毫不留情地讓人見識到人心黑暗及偏見的例子，也讓我聯想到第二次世界大戰期間，日本關東軍731部隊在黑龍江

省哈爾濱市部署細菌戰的史實。在這期間，日軍的上級長官要求少年隊員不要將中國人視為如同自己一樣的人，而是要把他

們視為是可以咨意殘害的「馬魯達」，意思就是「木頭」。如此，這些少年隊員就可以心安理得、理直氣壯地協助731部隊

進行各項慘絕人寰的人體實驗。可以說，這是人類所犯下的最黑暗、最殘酷的罪惡之一。

因此，從以上的例子，我們可以看到，不管是非常的戰爭期間或是平常的和平日子，「偏見」都會讓我們彼此之間的關

係受到阻礙，甚至給對方帶來傷害。但在今天的福音裡，耶穌卻是藉著醫治那位走向祂的痳瘋病人，而與痳瘋病患一起創造

了一個跨越偏見、跨越「潔淨」與「不潔淨」的美麗故事。但願這個美麗故事能夠啟發我們，努力去跨越那些阻礙人性發展

美善的界限，這些界限可能是「潔淨」與「不潔淨」之間的鴻溝，也可能是敵和我之間的對立，當然，這界限也有可能是那

些非得爭個你死我活的集體意識形態。而要跨越這些界限，我們需要擁有一個比這些界限更高的角度、更寬廣的視野，以及

比個人和群體利益更超越的天主，如此，我們才能夠跨越這些界限，以及因著這些界限而給人們帶來的傷害。

是的，痲瘋病或任何身體上的疾病都不是罪，但反過來說、罪以及人與人之間的偏見、鴻溝、敵對、傷害才是真正的痲



瘋病，它讓人在天主面前成為真正不潔的。因此，今天我們可以像那位痲瘋病人一樣，向主耶穌說：「主！祢若願意，就

能潔淨我！」

禮儀行動

1.　本主日，主祭穿綠色祭披。

2.　詠唱「光榮頌」及「信經」。

3.　 主祭在致候詞之後，可以用下列類似的導言，導引信友們更深地進入信德的奧蹟之中：「今天福音所要通傳我們的

訊息，就是主耶穌要跨越潔淨與不潔淨的界限，並以祂的治癒權能撫摸及潔淨一位痲瘋病人，同時祂也要觸摸及潔

淨我們。今天我們可以反省一下，耶穌怎樣觸摸了我們的生命？在聖洗聖事中，祂以祂的愛觸摸我們，使我們成為

天父的愛子、愛女，並且賞賜我們基督徒團體，好讓我們能生活其中，成為基督的肢體。在感恩聖祭中，祂以祂的

臨在觸摸我們，使我們能聆聽祂的聖言，並吃喝祂的體血。祂也常常在我們罪的悔改中，以寬恕觸摸我們；在我們

的煩惱中，以安慰觸摸我們；在我們的恐懼中，以祂的力量觸摸我們；在我們的困惑中，以祂的智慧觸摸我們。然

而，我們是否願意跨越我們自己的界限，走向耶穌，好讓耶穌來觸摸我們？而我們又是否願意像耶穌一樣，也接納

及幫助那些渴望被觸摸的人。」                                                                                                                                      

4.　 主祭可以用下列類似的引言，來幫助信友們進入「懺悔詞」當中：「當主耶穌以祂治癒的權能觸摸我們的時

候，我們卻常常冷漠以對；而對那些渴望被接納、被觸摸的人們，我們也常常視而不見；為此，讓我們

祈求上主的寬恕。」

5.　 這個主日「信友禱詞」的導言，主祭可以運用本主日讀經及福音的精神，以下列類似的話語來邀請會眾提出意向：

「痲瘋病人的信德為他自己帶來了潔淨與治癒的恩寵；現在就讓我們懷著同樣的信德，向天主呈上我們

的祈禱。」同時可以用下列類似的祈禱文結束信友禱詞：「天主，祢是我們患難時的避難所和保障；我們祈

求祢俯聽我們的祈禱，並將救恩的喜樂傾注在我們心中，使我們四周洋溢著獲救的喜樂。以上所求是靠

我們的主基督。」

6.　 在「感恩經」開始之前，主祭可以用下列類似的話語作為導言，引領信友們進入感恩聖祭的頂峰經驗當中：「我

們天上的慈父已經召叫所有的人，藉著祂的聖子，並在聖神內成為一心一體，因為祂不帶任何偏見與歧

視地愛著我們每一個人。現在就讓我們跟隨基督，獻上我們的讚頌與感恩。」

7.　 宜採用感恩經第一式、第三式或第四式。（按「彌撒經書總論」第365號d項：「感恩經第四式：附有不可變換的頌

謝詞，扼要地陳述整個救恩史。本感恩經可用於沒有專用頌謝詞的彌撒，以及常年期的主日。這感恩經因其結構關

係，不得加念為亡者的特殊經文。」）若採用感恩經第一式及第三式，則頌謝詞可採用「常年主日頌謝詞」（一）

~（八）。

8.　本主日「禮成式」可舉行隆重降福禮。請見《主日感恩祭典（乙）》頁  314-315「季節降福經文－常年期」。

9.　最後的結束派遣用語可選用以下格式：

       1)  去傳揚上主的福音吧！

       2)  平安回去，在生活中光榮天主吧！

       3)  平安回去吧！

一周禮儀

1.　平日讀經採雙數年。

2.　 請特別注意：2月14日（周三）是「聖灰禮儀日」，禮儀年度開始進入四旬期。為了與普世教會同步，也為了在牧

靈上幫助教友們建立起正確的主日及「聖灰禮儀」的觀念，堂區比較適宜在「聖灰禮儀星期三」施傅聖灰。因此堂

區可以按照牧靈的情況，於彌撒中舉行「聖灰禮儀」。彌撒省去開始時的懺悔禮，並在福音及講道後，祝福及撒放

聖灰。如果要在主日撒放聖灰，則可以在彌撒外撒放。

若有需要，堂區也可以在聖灰禮儀後星期四至星期六期間，另外組織彌撒外的「聖灰禮儀」，按照禮規，此禮儀可以以

聖道禮儀開始（進堂詠、集禱經、讀經，取消懺悔詞），在主禮講道之後，祝福並施放聖灰（灰燼若已在聖灰星期三的禮儀

中祝福，則不必再度祝福），之後信友禱詞和結束禱詞。

由於今年的「聖灰禮儀日」隔日就是新年除夕，因此在傅抹聖灰時，建議採用：「你們要回頭改過，信從福音！」
（谷一15）的格式，要比「人哪！你原來是灰土，將來還要歸於灰土。」（參創三19）更能夠符合「一元復始，萬象

更新」的新春氛圍和精神。



這種在我們文化中的新春精神意義，事實上非常符合Kevin Richer在他的文章〈聖灰禮儀星期三及其信仰基礎〉中一段

有關四旬期開始的意義說明，這段話充分地表達了這個日子的涵義：「要忠實於我們今天所領受的這個記號，需要巨大的勇

氣。因為涉及到自願去直視我們生命中的陰影和黑暗。但是我相信，勇氣與我們的信德是成比例的。我們越是深入地相信復

活事件所帶來的光明，就越有勇氣去探究生命中的黑暗。……那麼，四旬期的規誡是什麼呢？在禮儀的傳統語言中，這是悔

改與修好的規誡。我們悔改什麼呢？是我們要在天主之外建樹自我的計畫。我們要和什麼修好呢？是我們最深的自我，無限

而又親密地植根於天主內。因為我們是要『成為天主的正義』，這個恩寵不是『白受』的。這是我們一生的規畫，也要每年

更上一層樓。」

「聖灰禮儀日」，應特別注意：

   a)   除殯葬彌撒之外，禁其他的禮儀。

   b)   在彌撒中，可於福音及講道後，祝福並施放聖灰。

   c)   灰可由橄欖樹枝燒成，或按照習慣，用去年的聖枝燒成。

   d)   彌撒省去開始時的懺悔禮。

3.　2月18日（周五）適逢農曆春節，舉行「春節彌撒」。

「春節彌撒」的全部彌撒專用經文，都是按照教會所指示的本地化原則編選或編寫，一方面固守教義及牧靈的原則，同

時也反映出春節優美文化的特點。

彌撒結束之後，可舉行祭祖大典。（經文請見臺灣地區主教團網站 www.catholic.org.tw。）

在我們的地方教會，教會特別允許我們新年期間，農曆除夕至十五免守大、小齋，但仍鼓勵信友們努力實行愛德。

禮儀須知

1.　本主日可行殯葬彌撒，但禁其他亡者（紀念）彌撒。

2.　 周週間舉行「求恩彌撒」（Missa votiva），包括週六特敬聖母彌撒，可採用適合彌撒的顏色，也可採用本日或本禮

儀時期的顏色。（「羅馬彌撒經書總論」第347號）


