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慶祝奧蹟

這個主日的禮儀慶祝，一如其他復活期主日的禮儀慶祝，都表現出非常顯著的逾越特徵，這逾越特徵包括了基督的苦

難、死亡及復活，同時也包括了祂的升天和聖神的降臨。所以透過天主聖言和彌撒經文，都在幫助我們親熾逾越奧蹟。

本主日福音（若十四15-21）的內容繼續上個主日的福音，首先宣佈了護慰者聖神的來臨。事實上，本主日的另兩篇讀

經也都提到了聖神。在第一篇讀經宗徒大事錄中（八5-8, 14-17），敘述了伯多祿和若望前去撒瑪黎雅城為受洗的人覆手祈

禱，他們就領受了聖神。在第二篇讀經聖伯多祿前書中（三15-18），伯多祿和我們談了耶穌的復活奧秘，他說：「就肉身

說，祂固然被處死了；但就神魂說，祂卻復活了。」所以很明顯地，本主日的彌撒禮儀正是為聖神降臨節預做準備。

在今天這段福音的一開始，耶穌這樣說：「如果你們愛我，就要遵守我的命令；我要請求父，祂就會賜給你們

另一位護慰者，使祂永遠與你們同在。」耶穌許諾天主聖父要賜給我們聖神，但為領受這將永遠與我們同在的聖神的先

決條件是要愛耶穌，而愛耶穌等同要遵守耶穌的命令。從若望福音第十四章第十五至廿四節，經文中「愛」字總共出現了

八次，而每次講到愛的時候，耶穌都跟著叮嚀要遵守祂的話。事實上，這樣的要求不只從耶穌的口裡說出，在舊約裡，從天

主揀選亞巴郎開始，甚至我們還可以把時間更往前推，早在創世之初，從我們的原祖父母亞當、厄娃開始，天主就要我們人

如果愛祂就要遵守祂的命令，而這項愛天主的原則從來就沒有改變過。

天主是愛，所以天主一切的命令和旨意都是出於愛，並且這天主之愛不強迫我們，而是讓我們在自由的決定中去

接受。我們若選擇聽從祂的命令，我們就是生活在祂的愛裡；但如果我們選擇拒絕祂的命令，那麼是我們自己遠擇離

開祂的愛，並不是祂不愛我們。所以，聽從耶穌的命令的人，就活在祂的愛裡；反之，若不聽從耶穌的命令的人，也就

不在祂的愛裡。天主是如此地愛著我們，因此當我們遵守祂的命令並願意接受祂的愛時，祂必因我們的聽從、遵守而

歡欣喜樂，且喜樂而歡呼。

以上我們談了要領受耶穌應許天父賜下聖神的前提：也就是愛耶穌，遵守耶穌的命令，現在我們還要從這段福音的字裡

行間，體會耶穌針對聖神對我們所作出的許諾是何等地富饒。我們在這段若望福音所述有關耶穌針對聖神的應許裡，可以發

現有耶穌用了四個句子來表達天主與我們密切關係的三個行動。第一句是第十四節：「我要請求父，祂就會賜給你們另

一位護慰者，使祂永遠與你們同在。」第二句是第十八節：「我絕不撇下你們作孤兒，我要回到你們這裡來。」及

第二十一節：「那接受我的命令而遵守的，就是愛我的人；誰愛我，我父也必定愛他，我也要愛他，並將我自己

顯示給他。」第三句是第二十節：「到了那一天，你們就會知道我在我父內，你們在我內，我也在你們內。」這四

句有關要派遣聖神的話語不只看起來、連聽起來好像都差不多，因此我曾經以為若望在這個章節裡反反覆覆地講差不多的道

理，只因為這項道理很重要，所以若望記載時也反複地強調。但當我們仔細去推敲時，就會領會到其中的區別和奧妙，而促

使我們特別注意到耶穌這有關聖神的三重應許裡的不同行動：同在、顯示、同住。這三個應許都有一個重要的前提，就是我

們對耶穌的愛。天主要藉著聖神與我們同在、向我們顯示、以及來和我們同住的前提是我們要愛祂、遵守祂的話。

面對耶穌的應許？你愛耶穌愛得夠嗎？你遵守了耶穌的命令嗎？你自認你有把握領受嗎？你願意用你的愛來支取耶穌的



許諾嗎？就讓我們來邀請祂和父所共發的聖神住在我們內，讓聖神像鑰匙一樣，轉開我們那閉鎖的心門，並且跟祂說：主

啊，我願意敞開心門愛你，我願意遵守祢的命令，求祢住在我心裡面，生死不相離。 

是啊！今天的福音讓我們深刻地感受到，天主的恩寵浩瀚如同汪洋大海，而我們就如同一尾小小的魚兒，悠然躍入，

洄游在天主聖三永恆之愛的深不可測當中。阿們！

祈禱經文

我們的團體在彌撒的一開始，就因著基督的復活已經釋放了祂的子民如此令人歡喜踴躍信息，而透過「進堂詠」這樣

高聲詠唱著：「我們要以歡樂的呼聲宣告此事，使人聽見，傳布到地極說：天主救贖了祂的子民。阿肋路亞。」
（參依四八20）這首進堂詠的主詞與其他復活期進堂詠的主詞不同，其他復活期進堂詠的主詞是「你們」，而這個主日的進

堂詠卻是「我們」，似乎有意更加強調基督徒團體的成員能夠更加有意識地在基督復活的光照下，以具體的生活行動去實踐

我們所領受的恩寵，並將基督復活的奧蹟釋義出來。這首充滿喜樂的凱歌從第八世紀就已經使用在這個主日了。

基督復活帶來的果實之一就是喜樂，因此在「集禱經」中，我們祈求天主幫祝我們能歡欣地慶祝復活佳節：「全能的

天主，我們滿懷熱情，歡度主基督光榮復活的佳節；求祢使我們以信心所追念、慶祝的，常能表現在日常生活

中。」這闋禱詞源自第五世紀禮書中的禱詞，並且受到梵蒂岡第二屆大公會議喜樂精神所的啟發，而加以重新編寫。

「獻禮經」中，我們的團體祈求天主讓我們的祈禱和奉獻能如同馨香，裊裊上升，直達天主台前：「上主，但願我們

的祈禱和奉獻上達天廷；求祢大發慈悲，淨化我們的心靈，使我們堪當參與這偉大愛情的聖祭。」 這闋禱詞也重

複出現多次在復活期平日的彌撒當中。如同集禱經，這闋禱詞也是源自第五世紀的禮書，同時加入了耶穌升天節日和聖克

勉一世教宗紀念日（11月23日）的獻禮經要素編寫而成。禱詞一開始的「……上達天廷」更是引導我們嚮往那即將來臨的

「耶穌升天」慶典。

「領主詠」引用耶穌對我們所許下的要派遣聖神的諾言：「主說：你們愛我，就該遵守我的命令；我也要祈求

父，祂要將另一位護慰者賜給你們，使祂永遠與你們同在。阿肋路亞。」這首領主詠是出自甲年耶穌升天節的福

音。

團體在「領聖體後經」中，祈禱我們所領受的逾越聖事能結出纍纍的生命果實，我們這樣祈禱著：「全能永生的天

主，祢藉基督的復活，又恢復了我們獲取永生的權利，求祢將這生命之糧所蘊藏的神力傾注在我們心中，讓這

逾越聖事在我們身上結出豐碩的果實。」這闋禱詞也被應用在復活期其他日子的禮儀當中，其根源乃源自第八世紀的禮

書。                                                                            

禮儀行動

1.　本主日，主祭穿白或金色祭披。

2.　 主祭在致候詞之後，可以用以下類似的導言導引信友們更深地進入信德的奧蹟之中：「我們是基督徒，是跟隨耶穌

的門徒。為我們，是甚麼讓我們能夠確定我們真的愛耶穌？耶穌今天告訴我們：『如果你們愛我，並且要愛人如

己。今天耶穌應許我們要請求天父派遣聖神，這聖神將引導我們去愛天主和我們的近人，並且賜予我們力量，讓我

們能夠完成對天主及對近人的愛。就讓我們祈求天主為我們賜下聖神。」

3.　 主祭可以用下列類似的引言，來幫助信友們進入「懺悔詞」當中：「耶穌邀請我們愛祂，並遵守祂的命令。然而我

們的心常常遠離了祂的命令，我們的行動常常遠離了我們對近的愛。現在就讓我們懇求天主的寬恕。」

4.　可以灑聖水禮代替懺悔禮；所用聖水最好當場祝福，祝福經文請用「復活期」祝福禮。

5.　應念或唱「光榮頌」及「信經」。

6.　 這個主日「信友禱詞」的導言，主祭可以運用本主日讀經及福音的精神，以下列類似的話語來邀請會眾提出意向：

「天主聖父將向那些愛祂的人啟示祂自己；現在就讓我們向那啟示我們的天父祈禱，並透過這祈禱表達我們對這世

界的關懷。」同時可以用下列類似的祈禱文結束信友禱詞：「天主，祢在祢聖子的請求下，恩賜了我們護慰者

聖神；我們也祈求祢，俯聽我們這些信賴祢聖子的信友們的祈禱。祂是天主，永生永王。」

7. 　 在「感恩經」開始之前，主祭可以用下列類似的話語作為導言，引領信友們進入感恩聖祭的頂峰經驗當中：「在

聖神的感動下，讓我們懷著歡喜的心，偕同主耶穌，向天父表達我們的謝恩。」 
8.　 感恩經可用第一式及第三式。特別是第一式，其中有一段非常美的特別為新領洗者的禱文：「……我們特別為所有

從水和聖神再生的人們奉獻，他們全部罪過已獲得赦免……。」同時，採用「復活節頌謝詞（一）~（五）」。這

一篇頌謝詞取自碧岳五世的《羅馬彌撒經書》（即梵二以前所用的經書），其他四篇均取自古代的禮書。每篇以不

同的表達方式來強調耶穌逾越奧蹟的不同幅度。



9.　最後結束禮的降福，可採用「復活期隆重降福禮」。（降福經文請見《主日感恩祭典（甲）》頁312）

禮儀空間及音樂

一如其他的復活期主日，禮儀音樂的選擇以及禮儀的服飾的穿著均應散發出歡樂的氛圍來。至於禮儀空間。整個復活

期，直至五旬節結束，復活蠟燭應放置在讀經台或祭台旁邊；在較隆重的禮儀時刻點燃，即如彌撒、團體頌念晨禱及晚禱

時。

一周禮儀

在這周平日禮儀的讀經中（宗十六-十八章保祿二次出外傳教），我們繼續聆聽，也繼續體驗宗徒時代的生活、成長及

見證，好讓初期教會的逾越經驗也成為我輩的生命經驗。一方面幫助我們透過初期教會的傳教生活，而更具體的看見基督復

活生命的顯揚，一方面也讓我們反省要如何在祂內活出新生命來。

福音則是持續若望福音裡最後晚餐中的「臨別贈言」（若十五26-十六28），這週的重點已經來到耶穌預告自己的離

去，以及許諾要派遣護慰者來到我們當中。因著這些平日福音對主日福音的補充，而更加強了我們對逾越奧蹟的整體認識。

這些讀經及福音對於還原這五十天的逾越向度，是很寶貴的工具。

本周遇到的必行紀念日及節慶日：

本周間遇到的紀念日：

5月24日（周三） 進教之佑聖母 （白） 

   1)　 榮休教宗本篤十六世於2007年，在寫給中國大陸教會的牧函中，要求普世教會為中華教會特別於本日祈求「進教

之佑聖母」。因此，我們的主教團訂定本日為「進教之佑聖母紀念日」。

   2)　彌撒經文請見主教團禮儀委員會出版之《聖母彌撒》頁30。

   3)　 教宗本篤十六世親撰「向佘山聖母頌」可於「領聖體後經」之後一起誦念。經文請見《禮儀日曆2016-2017》頁

103-104。

5月25日（周四） 耶穌升天節 節日 （白）

在我們臺灣地方教會，雖然本節日不屬於當守的節日，但因為本節日是非常重要的節日，為方便教友參與，因此按照教

會的許可，將之從周四移至復活期第七主日慶祝。

禮儀須知

1.　本主日禁止其他彌撒及殯葬彌撒。

2.　 在復活期內，應加倍關注新教友釋奧的培育：（作法請詳見本專欄「復活期第二主日」，《成人入門聖事禮典》

235-239）

3.　 在我們地方教會，為了牧靈上的需要，而將一些重要的節慶日移至主日慶祝，如「耶穌升天節」。然而地方教會的

體貼卻常常讓教友們忽略了我們所要慶祝的奧蹟，往往教友們主日到了教堂才發現及意識到今天彌撒所要慶祝的奧

蹟是甚麼。因此，要特別注意：我們不只是來盡主日的本分，順便參加這些奧蹟的慶祝就罷了，我們應更有意識地

在日常生活中注意到這些節慶日，並更加積極地參與這些奧蹟的慶祝。。

                                                                                                                       


