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潘家駿 神父（主教團禮儀委員會）

慶祝奧蹟

傳統上，我們稱這個主日為「善牧主日」，因為今日的福音在甲、乙、丙三年的主題都是有關耶穌善牧。也因此，教

會強調耶穌基督是好牧人，我們是祂的羊，祂認識我們、帶領我們、保護我們，引導我們重回永恆的羊棧。三年的福音均取

自若望福音第十章「耶穌是善牧」及「耶穌是天主子」的章節。這整個章節分成三個部分，三個部分彼此補充，以圖像

性的語言為我們描繪出善牧與羊群的關係：今年甲年取自第1-10節，強調的是「基督是羊門」；乙年取自第11-18節，所強

調的是「善牧為羊捨命」；丙年取自第27-30節，所強調的則是「善牧將永生賜予祂的羊」。

而之所以將這篇福音安排在復活期的主日，是因為必須把復活期的五十天慶祝視為一個整體的慶祝，將復活期的各主日

嚴格地聯繫到復活主日。而因為這篇福音與基督的逾越奧蹟有一細針密縫的聯繫。這篇以善牧為主題的福音說到：「我是

善牧，善牧為羊捨掉自己的性命……。父愛我，因為我捨掉我的性命，為再取回它來：誰也不能奪去我的性命，

而是我甘心情願捨掉它；我有權捨掉它，我也有權再取回它來：這是我由我父所接受的命令。」（若十11）這句

話正是指向耶穌的逾越奧蹟。

在整個福音裡，耶穌的形象豐富多采，如醫治者、驅魔者、講道者、教導者、行奇蹟者、慰問者、權威者、謙卑者等，

而最能夠將以上所有的形像作一綜合的，大概是非若望福音所描述的「善牧」形象莫屬了。這形象是歷代、而特別是初期

教會的基督徒藝術家，最喜歡具之以創作的一個圖像。初期教會的信友們常常把這個圖像裝飾在他們的地下墓穴當中，在那

教難的時代，這個圖像總帶給他們給安全感和無限的安慰，因為善牧關顧祂的羊群，祂牧養他們、保護他們，並且對他們絕

對忠實。

我們的善牧如何關顧、牧養、保護我們？我們來看看今天的讀經二伯鐸前書是怎麼說的：「祂身懸十字架上，親自

承擔了我們的罪過，使我們終止罪惡的生活，而度正義的生活；你們是因祂的創傷，才獲得了痊癒。」（伯前二

24）十字架正是基督創傷的標記，也是耶穌善牧最極至的象徵。今天在教堂中放一個十字架，對我們來說是天經地義的事，

我們大概不會認為十字架是一個羞辱和荒謬的事，但是如果我們把十字架換成斷頭台或是處死死刑犯的電椅，那麼我們一定

會覺得太不可思議了，因為怎麼可以放一個這樣讓人心不安，甚至令人覺得羞恥的刑具在教堂裡。然而十字架在古羅馬帝國

時代就等同於中世紀的斷頭台，或是今天的電椅，而這個刑具正是我們信仰的中心。

或許我們會問，為什麼不盡力消除這個給耶穌帶來創傷的屈辱標記呢？因為對我們基督徒來說，那給耶穌帶來死亡創傷

的十字架，一如保祿宗徒所說的，就是真理，離了十字架沒有了真理。耶穌藉著祂在十字架上的死亡，於完美的天主和該死

的人之間構築起了修和的橋樑。在沒有希望的地方，十字架帶來了盼望；在耶穌受難的那一天，天主戰勝了罪惡，擊潰了死

亡。就是在這樣的一種轉化當中，天主把歷史上最壞的行為變成了最偉大的勝利。沒有任何事，甚至是謀殺了天主親生兒子

這樣的事，能使我們與天主愛的關係相隔離、相終止。因著耶穌在十字架上的創傷，最惡毒的罪行也都將成為醫治的能力。

是的，非常奧妙，竟然不是耶穌的奇蹟醫治了我們，而是祂的創傷。想一想，如果天主能夠從最無能、最軟弱當中顯出他的

大能力，那麼天主也能在我們軟弱的生命中做什麼？ 

耶穌復活後，祂身上五傷的傷痕不也是仍然明顯地留在祂復活的身體上嗎？這個發現將要帶給我們的生命很大的安慰，

因為在我們的生命中不是這個就是那個，總有什麼創傷在我們的生命裡烙下傷痕：貧困的創傷；被人捨棄的創傷；受病苦折

磨的創傷；工作失敗的創傷；被人迫害、侮辱的創傷；失去至親、好友的創傷等，而我們知道這些痛苦和掙扎總會在我們的

生命中停留一陣子，甚至一輩子。然而，不論我們的創傷是什麼，耶穌就置身其中，且這些創傷痛苦都是屬於基督的，而基

督已將它們轉化為光榮的五傷，在這些無形的五傷中，我們要認出祂就是復活的主。



為了更近一步說明這比喻的意思，本主日的福音又提出了「羊門」的觀念。由門進入羊棧，是牧人接近他的羊群的正

常途徑，也意味著牧人和他的羊群之間密切的關係。經過這道門，我們才能獲得生命，且是更豐富的生命。也因此，誰若願

意到羊棧內牧養羊群，就應該經過耶穌；換句話說，應該由耶穌那裡領受牧養及管理羊群的權柄。羊若不經過耶穌，就無法

找到生命的草場，也就找不到養活永恆生命的食糧，為進入天國。

在傳統上，今天也是一個特別為司鐸祈禱的日子，這促使我想起了一闋為司鐸祈禱的短詩。藉著這闋絕美的禱詩，我們

祈禱所有經過羊門，由耶穌那裡領受牧養及管理羊群權柄的司鐸們，都能活出耶穌善牧的生命：

「耶穌聖心、司祭之心，人的重罪把人壓垮，但祢以愛的關顧到處尋找亡羊，並將之懷抱回家。耶穌聖心、

司祭之心，沉重的十字架給人帶來悲慘的生命故事，但祢承擔了我們的故事，並將天上的榮耀帶給我們。」

祈禱經文

基督的復活使上天下地所有舊的受造過去，一切都成了新的，所以一開始的「進堂詠」就這樣詠唱著：「上主的慈愛

瀰漫大地；因祂的一句話，諸天造成。阿肋路亞。」（詠三二5-6）在第八世紀時，這首聖詠使用在上個主日（復活期

第三主日），梵二之後移至這個主日。

「集禱經」這樣祈禱：「全能永生的天主，求祢引導我們邁向永生，得與諸聖同樂；那是我們弱小羣羊的歸

宿，因為那死而復活的牧人，已經先我們而去了。」 這闋禱詞與這個主日的福音「善牧為羊捨命」（若十11-18）彼

此有一密切的聯繫。這闋禱詞是以第八世紀禮書中，一闕使用在復活節晚上的禱詞作為基礎，在梵二後改編而成的。    

我們懷著歡欣於巴斯卦奧蹟當中的心情，並且期待獲得那永恆幸福的盼望，向天主獻上「獻禮經」的祈禱：「上主，

求祢垂允，使我們藉著慶祝逾越奧蹟常向祢謝恩。但願祢在我們身上不斷進行的救贖工程，成為我們永遠幸福的

泉源。」在第八世紀的古老禮書中，這闋禱詞使用在復活八日慶典的第五日（星期四）。

「領主詠」雖然不是直接從聖經中節錄出來的，但靈感卻是來自這個主日的福音，而把善牧與逾越奧蹟作了緊密的聯

繫：「善牧復活了，祂曾為自己的羊犧牲了性命，為自己的羊羣甘願受死。阿肋路亞。」這首領主詠是梵二後的新

作。

「領聖體後經」中，團體祈求善牧賜予我們永生的牧場：「天主，我們的善牧，祢藉唯一聖子的寶血救贖了你的

羊羣，求祢惠然眷顧我們，安置我們在永生的草原上。」通常我們會把「善牧」指向基督，但在這裡，「善牧」卻是

指向基督天主聖父。在第五世紀的禮書中，這闋禱詞使用在七月份平日彌撒的領聖體後經中。                                                                                                                                     

禮儀行動

 1. 　本主日，主祭穿白色或金色祭披。

 2.　 主祭在致候詞之後，可以用以下類似的導言導引信友們更深地進入信德的奧蹟之中：「我們的天主聖父主動走向我

們、愛了我們，祂以祂那不止息的愛召喚我們，而我們特別在耶穌善牧身上聽到祂召喚我們的聲音。因此，我們是

否在我們的祈禱中聆聽了祂的聲音？我們是聽見了祂在聖經中對我們說的話？或是否聽見祂在感恩聖祭中與我們心

應心地說話？同時我們也不該忘記、耶穌也藉著那被社會邊緣化的窮人們，向我們開口說話，而我們聽見了嗎？」

 3.　 主祭可以用下列類似的引言，來幫助信友們進入「懺悔詞」當中：「有時候，我們閉耳不聽天父在耶穌善牧身上對

我們愛的召喚，為此我們祈求天主的寬恕，虔誠地舉行聖祭。」

4.　可以灑聖水禮代替懺悔禮；所用聖水最好當場祝福，祝福經文請用「復活期」祝福禮。

5.　應唱「光榮頌」及「信經」。

6.　主祭講道時，應闡明耶穌善牧的精神，及司鐸、執事和修道聖召的意義。

7. 　 本主日「信友禱詞」的導言，主祭可以運用本主日讀經及福音的精神，以下列類似的話語來邀請會眾提出意向：

「善牧在我們的敵人面前為我們擺設了筵席，祂渴望聆聽我們的祈禱、俯聽我們的需要。」同時可以用下列類似

的祈禱文結束信友禱詞：「天主，祢的聖子是我們的救贖之門；我們祈求祢垂允這些祈禱，並護守祢的羊

群。以上所求，是靠我們的主基督。」另外，在信友禱詞意向中，應特別為司鐸、執事及修道聖召祈禱；又由

於本主日適逢母親節，在信友禱詞的意向中不要忘記為普天下的母親祈禱。

8. 　 在「感恩經」開始之前，主祭可以用下列類似的話語作為導言，引領信友們進入感恩聖祭的頂峰經驗當中：「現

在我們已經到達彌撒最核心的部分－感恩經。在感恩經中，我們再次經驗耶穌善牧交付了自己的生命，

為使我們能獲得生命，且是更豐富的生命。現在讓我們隨同我們的善牧耶穌，同心和聲地向天父獻上感

恩之祭。」



  9. 　 感恩經可用第一式及第三式。特別是第一式，其中有一段非常美的特別為新領洗者的禱文：「……我們特別

為所有從水和聖神再生的人們奉獻，他們全部罪過已獲得赦免……。」同時，採用「復活節頌謝詞（一）~
（五）」。

   10.　最後結束禮的降福，可採用「復活期隆重降福禮」。（降福經文請見《主日感恩祭典（甲）》頁312）

   11.　最後的結束派遣用語可選用以下格式，並與「彌撒禮成」相配合：

          1)  去傳揚上主的福音！

          2)  平安回去，在生活中光榮天主！

          3)  平安回去！

禮儀空間及音樂

1. 　這段時期禮儀空間的布置、禮儀音樂的選擇以及禮儀的服飾的穿著均應散發出歡樂的氛圍來。

2.　   整個復活期，直至五旬節結束，復活蠟燭應放置在讀經台或祭台旁邊；在較隆重的禮儀時刻點燃，即如彌撒、團體

頌念晨禱及晚禱時。

一周禮儀

為那些在復活節守夜禮當中領受了基督徒入門禮的成年教友們，這整個的復活期是一段釋奧的時期（又稱習道期）。是

一段「學而時習之」的時期，更是一段把我們所習得的奧秘用生活活出來的時期。作為一名基督徒所受的陶成，不單只在於

慕道期的培育，更是在於習道期的訓練。然而這習道期並非僅限於復活期的五十個日子，它更是一段迆邐一生。信友們必須

一再地在生活當中，去重新發現到聖洗聖事的豐富性，並且「能夠同眾聖徒領悟基督的愛是怎樣的廣寬高深，並知道基督的

愛是遠超人所能知的，為叫你們充滿天主的一切富裕。」（弗三18-19）

因此在前三周有關復活基督的顯現、聖洗及聖體的釋奧道理之後，這周的福音則向我們開釋基督的身分，以及在這些身

分中與我們的關係；同時也幫助我們去反省，在這些奧蹟的關係中，我們又該如何以生活去向人見證我們與基督的關係。

這些耶穌的身分包括：「我是羊棧的門」（若十1-10）、「我是善牧」（若十11-18）、「我與父是一體」（若十22-30）、

「我是來到世上的光」（若十二44-50）、「我就是那一位」（若十三16-20）、「我是道路、真理和生命」（若十四1-6）。

在讀經中，我們則是繼續有系統地聆聽宗徒大事錄中，初期教會如何透過生活即傳教而活出復活基督的奧蹟之外（宗

十一~十三）。

    本周間遇到的慶日：

    5月1 3日（周六）中華聖母 慶日 （白） 

     1924年，當時的主教團在上海召開教務會議，會議中決定將全國奉獻於聖母，並敬奉她為「中華聖母」。事後經聖座

認可，於是全國敬禮聖母為中華主保，尤其鼓勵信友們在五月間到聖母朝聖地朝聖，並在「禮儀日曆」中訂定特敬聖

母的日子。我主教團乃決定於五月第二主日（母親節）前一天，即周六，為「中華聖母慶日」。

    本慶日除亡者彌撒之外，禁止其他亡者彌撒（如追思彌撒等）

禮儀須知

1.　本主日禁止其他彌撒及殯葬彌撒。

2.　有關復活期的禮儀牧靈詳見本專欄復活期第二主日。


