
感恩聖事在彌撒外－聖體奧蹟敬禮

梵二帶來禮儀革新，活化了感恩祭的慶祝；可惜聖體敬禮的
各種形式卻也逐漸消退，而這些對聖體的敬禮確實能為信仰生活
帶來成長和淬鍊。因此教宗保祿六世強調應同時注重彌撒聖祭本
身，以及彌撒外對聖體所行的敬禮。無獨有偶，教宗若望保祿二
世也邀請並鼓勵我們，要讓彌撒外的聖體敬禮成為每個堂區和修
會團體特別努力的事。
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