
念「天主經」的姿態

我們堂區在彌撒中念「天主經」的時候，教友們的姿態各不相同，究竟該採用怎樣的姿態才是恰當的？

答：

在2002年版的「彌撒經書總論」裡，指出主祭念「天主經」時的姿態：「主祭合掌念『天主經』前的引言，然後

伸開雙手，與會眾同念或唱『天主經』。」（第152號）另外也指出共祭神父的姿態：「主祭合掌念『天主經』前

的引言，然後與其他共祭者一起伸開雙手，與會眾同念或唱『天主經』。」（第237號）

而關於參禮會眾，除了確定是「站立」的姿態外（「總論」第46號）並沒有任何地方指出參禮會眾手的姿態。一般

信友會站立並伸開微舉雙手，而這姿態正是初期教會誦念「天主經」時的姿態，這姿態乃是源自舊約梅瑟與阿瑪肋克人作

戰時，向天主舉手祈禱的姿態。（參：谷十七8-16）我們在羅馬地下墓穴的基督徒墳墓處，也常常可以看到亡者舉手誦念

「天主經」的肖像。另外有些教友則會按照我們的文化習俗，以合掌誦念「天主經」。

所以除了傳統的「伸開並微舉雙手」之外，2010 年主教團春季大會決議：「教友在『天主經』時，雙手可以「雙

手合掌」，但是如果有團體在『天主經』時牽手，也不必禁止，然而不應在牽手時將手高舉。」


