
禮儀中鞠躬的對象

主祭、讀經員、聖詠員等禮儀服務員上至聖所的時候，鞠躬的對像都不相同，有的向祭台鞠躬，有的向十字架鞠躬，有的

向聖體櫃鞠躬，有的向祭台鞠躬，甚至有的向主祭神父鞠躬。究竟應該向什麼主要記號鞠躬？另外，我們應如何對待這些

主要的記號？

答：

禮儀中一項基本的原則是，要認清及突顯出「禮儀主要的記號」，並加以強化。在禮儀當中強化某些記號的意思就是

說，要讓那些記號一枝獨秀，而非把一些其他東西任意地往這些記號上堆放，或作為其他東西（如經本、經架、打火機、

歌單等）的貯放空間。就禮儀的建築空間而論，禮儀慶典的焦點就是祭台，另外還有洗禮池、讀經台、主禮座位等，而在

這些焦點中，又以祭台最為突出。為了突顯這些記號，所有的布置或裝置都不應使這些記號受到阻礙、混淆或顯得雜亂無

章。

在《天主教教理簡編》中，這樣說明祭台的意義：「祭台象徵基督本身，祂親臨祭台：以祭獻的犧牲臨在，並

以賜給我們的天上食糧臨在。」而在「彌撒經書總論」中更是提醒我們：「祭台能更清晰而恆常地彰顯出基督耶穌

是活石。」（第298號）因此，今日的《彌撒經書總論》單單規定向祭台鞠躬，而沒有提及向十字架或主祭者等鞠躬。

（第122，275b號）至於聖體櫃，《彌撒經書總論》這樣說：「若聖體櫃在聖所內，並保存著聖體，主祭、執事和

其他輔禮人員，在到祭台前及離開祭台前及離開祭台時，都應行單膝跪下禮，但在舉行彌撒聖祭過程中，則不

必。」（第274號）換句話說，就是主祭、執事和其他輔禮人員只在彌撒的一開始和結束時，向聖體櫃內的聖體行單膝跪

下禮即可；在我們的地方教會「單膝跪下禮」可以用「深鞠躬禮」代替。

請勿必謹慎，不要讓各禮儀職務員在禮儀舉行時的各時刻，向著「錯誤方向」致敬，例如：向著福音書、十字架或聖

體櫃，而應是向著祭台鞠躬致敬。


