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祖父母日或重陽節祝福年長者儀式

前  言

1. 在祖父母日，此項為年長者的祝福禮可在堂區團體中舉行，也可個別為無論

居家或住在特設的安養院裡的長者舉行，他們都需要他人友愛的幫助，使他們感

覺到自己仍完全為家庭和教會團體所接受。此項祝福禮的目的即在於此：使年長

者一方面接受兄弟姐妹的敬意與感謝，同時也與他們一齊，為了天主所賜予的恩

惠，以及因祂的協助所完成的善行，而感謝天主。

2. 此處所提供的儀式，可由司鐸、執事或平信徒使用。除儀式的結構和主要成分

應予保持外，其餘部分可視個別的情形而予以適應。

3. 此禮可在彌撒中講道後舉行，或彌撒結束時，或是當輔祭人員或依法特定的其

他送聖體人員，給居家的年長者送聖體時也可舉行，在此情形下應用為平信徒所

制訂的儀式與禱詞。

一、彌撒外的祝福儀式

開始禮

家人或信友團體聚齊後，主禮念：

主禮：因父、及子、及聖神之名。

會眾：（劃十字聖號）阿們。

主禮如果是司鐸或執事，問候年長者和參禮者： 

主禮： 願我們的主耶穌基督的聖寵，天父的慈愛和聖神的恩賜與你
們同在！ 

會眾：也與你的心靈同在。

 

主禮如果是平信徒，則致候年長者及參禮者：

主禮： 諸位兄弟姐妹，當嬰孩耶穌被老人真福西默盎接抱在懷中時，
給予他晚年的祝福，因為耶穌也是長者的救主。

會眾：願主基督永受讚美。（或答：阿們。）



2

然後主禮用以下或類似的話，幫助年長者和參禮者準備接受祝福。

主禮： 高壽是天主的恩惠，應當以感恩的心加以接受。在座的年長

的弟兄姐妹，都能夠提供給我們許多基督徒生活的寶貴經

驗。我們要和他們一齊感謝天主，並為他們祈求天主的助

祐，使他們充滿希望，並堅心依靠天主，藉著基督陪伴他們

在每一天的生活中，並嚮往天上永福。

恭讀聖經

然後由讀經員或一位參禮者、或主禮本人宣讀一篇聖經：

   （一）路二 25-32, 36-38（他們等候以色列的安慰。）

    恭讀聖路加福音

    那時，在耶路撒冷有一個人，名叫西默盎。這人是虔誠的義人，

一向期待著以色列的安慰者來到，而且聖神也在他身上。他曾蒙聖

神啟示：知道自己在去世以前必將看見上主的受傅者──基督。他

在聖神的感動之下進了聖殿；那時耶穌的父母抱著孩子正走進來，

要按著法律的慣例為祂行禮。西默盎就雙手接過祂來，讚美天主說：

「上主！現在可照祢的話，放祢的僕人平安去吧！因為我已目睹祢

為萬民準備好的救主，就是啟示列邦的光明，以色列子民的光榮。」

    又有一位女先知亞納，是阿協爾支派法努耳的女兒，已經上了

年紀。結婚後，和丈夫住了七年，就寡居了，直到八十四歲。她守

齋祈禱，晝夜侍奉天主，沒有離開過聖殿。就在那時候，她也前來

稱謝天主，並向所有期待耶路撒冷蒙救贖的人，講論這孩子的事。

                                          ──上主的聖言。

   （在某些情況下，也可只讀這篇福音的一部分。）

或念 :：

   （二）德三 2-18（你該扶助老年的父親。）

               孩子們，你們應聽從我…

   （三）德廿五 6-8, 13-16（老年人的光榮就是敬畏天主。）

               白髮老人…13 找到…
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   （四）智四 8-9（老年在於生活的純潔。）

               可敬的老年…

   （五）斐三 20- 四 1（我們等候救主。）

               我們的家鄉是在天上… 

讀經後可念或唱答唱詠或其他適當的歌曲。

   （一）詠七 O（七一）1-2, 3-4, 5-6, 14-15

                 ：我的天主，求祢速來拯救我。

   （二）詠一二五（一二六）1-2, 2c-3, 4-5, 6

                 ：上主為我們行了偉大奇蹟，我們都滿心歡喜。 

主體可視情形，簡要地解釋所讀的聖經，使參禮者以信德了解此祝福儀式的意

義。

信友禱詞

接著念信友禱詞，主禮可由下列呼求句中選擇較為合適的，或增添其他與年長者

特殊情況或環境有關的意向。

主禮： 在我們一生中，全能的天主聖父，以祂恩寵的青春活力更新

我們，堅定我們，讓我們懇求祂：

會眾：上主，讓我們親眼看見祢的救援。

主禮： 天主，祢仁慈地把祢的聖子啟示給期待以色列救援的長者

──西默盎和亞納；求祢恩賜這些僕人，能以信德看到祢的

救援，並因聖神的撫慰而歡樂。

會眾：上主，讓我們親眼看見祢的救援。

主禮： 天主，祢藉聖子向我們許諾所有勞苦的和負重擔的人，都將

獲享憩息與平安；求祢恩賜這些僕人每天堅忍地背負自己的

十字架。

會眾：上主，讓我們親眼看見祢的救援。

主禮： 天主，祢仁愛大方，慈悲無量；求祢恩賜這些僕人時常獲得

親友們的關懷和友情。

答

答
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會眾：上主，讓我們親眼看見祢的救援。

主禮： 天主，祢憐愛眾人，從不拒絕任何人，對那些弱小、困苦、

年長者更是慈愛有加；求祢幫助我們的社會能夠體認並敬重

老年人的尊嚴。

祝福經文

主禮隨即念祝福經文，若是司鐸或執事主禮，如認為合適，可向年長者伸開雙手。

也可以在每人額上劃十字聖號；若主禮是平信徒，則合掌念祝福經文即可：

主禮： 上主、我們的天主，祢曾廣施恩寵給祢這些忠信的僕人，使

他們在生命的變幻中，以祢為他們的希望，並體驗到祢是

何等美善。在如此悠久的歲月中，為了祢賜給他們的無數恩

惠，我們讚美祢，並懇求祢：恩賜他們精神充沛、身體健康、

心情愉快、信德堅強、期待永生的幸福，使他們的生活成為

眾人的典範。以上所求，是因我們的主基督。

會眾：阿們。

      或念： 

主禮： 全能永生的天主，我們在祢內生活、行動和存在，我們感謝

祢、讚美祢，因為祢賞賜祢的這些僕人們悠久的歲月，使

他們恆心堅持信德，度聖善的生活。上主，我們懇求祢，使

這些兄弟姐妹常受到人們的關懷和鼓勵，身體健康而心情愉

快，並不因病痛而灰心喪志，卻因祢的福祐而安享天年，歡

欣地讚美祢。以上所求，是因我們的主基督。

會眾：阿們。

      或念：

主禮： 上主，全能的天主，祢賜給這些僕人們長壽安康，求祢降福

他們：使他們常感到祢的臨在，回顧往昔的時日，因常蒙祢

仁慈的照顧而感到愉快；展望未來的歲月，能滿懷希望和信
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賴，貫徹始終。以上所求，是因我們的主基督。

會眾：阿們。

結束禮

主禮如果是司鐸或執事，結束儀式時，邀請年長者說：「請大家俯首，接受

祝福」，然後伸開雙手念：

主禮：願主耶穌基督與你們常相左右，保護你們。

會眾：阿們。

主禮：願祂在人生的道路上常領導並保護你們。

會眾：阿們。

主禮：願祂賞賜你們親眼看見祂的救援。

會眾：阿們。

然後降福大家，念：

主禮： 願全能的天主，聖父、聖子 Ê、聖神降福你們，和所有在場

的人。

會眾：阿們。

主禮如果是平信徒，自己劃十字聖號，求天主降福年長者和所有在場的人。

主禮： 願天主降福我們，保護我們脫免各種災禍，引領我們到達永

生。

會眾：阿們。

典禮結束時，可唱一首合適的聖歌。

二、彌撒中的祝福儀式

講道以後，念信友禱詞，可採用一般的，或以上彌撒外的祝福儀式中所提供的，

由信友來領念意向。信友禱詞的結束，可用以下的祝福經文代替。主禮面向所有

的年長者，伸開雙手念：
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主禮： 上主，我們的天主，祢曾廣施恩寵給祢這些忠信的僕人，使

他們在生命的變幻中，以祢為他們的希望，並體驗到祢是

何等美善。在如此悠久的歲月中，為了祢賜給他們無數的恩

惠，我們讚美祢，並懇求祢：恩賜他們精神充沛、身體健康、

心情愉快，信德堅強，期待永生的幸福，並使他們的生活成

為眾人的典範。以上所求，是因我們的主基督。

會眾：阿們。

如果認為合適，可在彌撒結束時，邀請年長者說：「請大家俯首，接受祝福」，

或用其他邀請詞，然後，主禮面向年長者伸開雙手，念祝福經文如下： 

祝福經文

主禮面向年長者說：

主禮：願主耶穌基督與你們常相左右，保護你們。

會眾：阿們。

主禮：願祂在人生的道路上常領導並保護你們。

會眾：阿們。

主禮：願祂賞賜你們親眼看見祂的救援。

會眾：阿們。

最後降福大家，念：

主禮： 願全能的天主，聖父、聖子 Ê、聖神降福你們，和所有在場

的人。

會眾：阿們。

或用以下經文降福：

主禮面向年長者，伸開雙手，念：

主禮： 全能永生的天主，我們在祢內生活、行動和存在，我們感謝

祢、讚美祢，因為祢賞賜祢的這些僕人們悠久的歲月，使他

們恆心堅持信德，度聖善的生活。上主，我們懇求祢：使這
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些兄弟姐妹常受到人們的關懷和鼓勵，因身體健康而心情愉
快，並不因病痛而灰心喪志，卻因祢的福祐而安享天年，歡

欣地讚美祢。以上所求，是因我們的主基督。

會眾：阿們。

最後降福大家，念：

主禮： 願全能的天主，聖父、聖子 Ê、聖神降福你們，並常與你們

同在。

會眾：阿們。

三、在彌撒外送聖體時祝福儀式

祝福儀式中，可選用以上所提供的聖經章節宣讀。

信友禱詞可照以上彌撒外的祝福儀式中所提供的舉行，結束時如主禮為司鐸或執

事，向年長者伸開雙手念下列祝福經文：

主禮： 上主、我們的天主，祢曾廣施恩寵給祢這些忠信的僕人，使

他們在生命的變幻中，以祢為他們的希望，並體驗到祢是

何等美善。在如此悠久的歲月中，為了祢賜給他們無數的恩

惠，我們讚美祢，並懇求祢：恩賜他們精神充沛、身體健康、

心情愉快，信德堅強，期待永生的幸福，使他們的生活成為

眾人的典範。以上所求，是因我們的主基督。

會眾：阿們。

主禮如果是平信徒，則合掌念下列祝福經文：

主禮： 上主，全能的天主，祢賜給這些僕人長壽安康，求祢降福他

們：使他們常感到祢的臨在，回顧往昔的時日，因常蒙祢仁

慈的照顧而感到愉快；展望未來的歲月，能滿懷希望和信賴，

貫徹始終。以上所求，是因我們的主基督。

會眾：阿們。
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四、簡式

主禮念：

主禮：上主的聖名是我們的救助。

會眾：祂創造了天地萬物。

由一位參禮者或主禮本人誦讀聖經，例如：

（一）智四 8： 可敬的老年，並不在於高壽，也不以歲數來衡量；其

實人的老年在於有智慧，高壽在於生活純潔。 
（二）雅五 7-8： 弟兄姐妹們，你們要忍耐，直到主來臨，看哪，農

夫多麼忍耐，期待田地裡寶貴的出產，直到獲得時

雨和晚雨。你們也要忍耐。

（三）路九 23： 耶穌對眾人說：「誰若願意跟隨我，該棄絕自己，天

天背著自己的十字架跟隨我。」

然後，主禮若是司鐸或執事，在合適情況下，向年長者伸開雙手，或在他們的額

上作聖號；如是平信徒，則合掌念祝福經文：

主禮： 上主，全能的天主，祢賜給這些僕人們長壽安康，求祢降福

他們；使他們常感到祢的臨在，回顧往昔的時日，因常蒙祢

仁慈的照顧而感到愉快；展望未來的歲月，能滿懷希望和信

賴，貫徹始終。以上所求，是因我們的主基督。

會眾：阿們。

五、短  式

如認為合適、司鐸或執事可用以下短式祝福經文：

主禮： 全能的天主從不遺棄任何人，祂以慈父般的愛心，照顧並支

持祂的兒女，直到松柏長青的老年，願祂Ê降福你（你們）。

會眾：阿們。

天主教臺灣地區主教團禮儀委員會   編譯


