
《時辰禮儀－每日頌禱》

5 月 10 日

聖若望．亞維拉司鐸及教會聖師

約在公元1 5 0 0年，聖若望．亞維拉生於西班牙阿爾莫多瓦爾德爾坎波
（Almodovarii de Campo）。晉鐸之後，走遍整個貝提卡地方（Baetica），宣講
基督。他是特利騰（特倫多）大公會議（Concilium Tridentinum）革新派的著名
人物，以不凡的著作向司鐸們闡釋該大公會議的意旨和重要性。雖然他受了不

公平的嫌疑，被視為異端者，但他不逃避檢控，也不畏懼監獄，反而更加熱烈

地宣揚公教道理，最後幾年，他隱居於哥多華（Cordubensi）教區的蒙蒂利亞
（Montaniolae），1569 年安息主懷。

經文見牧者通用( 為牧者 )，或教會聖師通用。

誦讀

誦讀二  選讀聖若望．亞維拉（司鐸及教會聖師）的著作

        （《論天主對我們的愛》，第一、二及四章；馬德里，2004 版）

基督的愛情：祂的容顏朝向聖父

最能牽引我們心靈，嚮往天主，熱愛天主，莫過於細察天主祂自己，及細察

祂堪受稱頌的聖子、我們的主，對我們的至高愛情。愛之觸動心靈，甚於施惠。施

予恩惠者所給予的，是他自身擁有的事物；而愛所奉獻的，則是他自己和自己的一

切所有。除此以外，無以復加。

上主啊！現在讓我們細察，祢是不是愛我們；祢若真的愛我們，那又是怎麼

的愛？

正如父母怎樣疼愛子女，祢也就像父親般疼愛我們？我們未有進入祢的懷

裡，而看透這一切；然而，由祢懷中降下的獨生子，給我們帶來祢愛情的憑證。祂

又命令我們，因祢以無限的愛情愛了我們，而稱祢為父。就如祢的寬仁是超卓的，

並主宰一切，故此祢是美善的。同樣，因祢出於慈父心腸的偉大作為，實屬無與倫

比，故此祢是獨一無二的父。



你若認為這些仍難以置信，那麼，請看看天主所賜給你的各種恩惠。這些都

是祂眷愛的憑證。細心究想則可得知，上天下地，你所看見的一切，都是恩惠；就

如你的每根骨頭、身體的感官、你生命中的每一時刻，都是上主的恩惠。看看你在

此生，曾接受過的良好建議、擁有過的美好事物；還有，逃脫過人生的危難、疾病

和災禍。除非天主親自拯救你，你必已墮入困厄。以上這一切，顯然都是祂慈愛的

標記。最後，轉眼看看世間的一切，其實都只是為了你而受造。受造物之間，以及

當中所有，都傳遞著愛、訴說著愛、並與你一起分享著愛。

現在又讓我們細看，天主賜給我們的聖子，所彰顯的是何等愛情。這是言語

所不能表述的！無知和膚淺的人不能理解這份愛，因為他們認為：愛是來自被愛者

的美善。

然而，基督的愛並非出於我們自身的美善，而是出於基督本來就擁有的容

顏，即祂時常所朝向的聖父的容顏。

對答詠     參：弗三 18-19；若三 16

領：但願你知道基督的愛，是遠超人們所能知的。

答：為使祢們充滿天主的一切富裕。

領：�天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信祂的人不致喪亡，反而獲

得永生。 

答：為使祢們充滿天主的一切富裕。

結束禱詞

天主，你把聖若望．亞維拉賜給你的聖職人員和全體子民，作聖德和勤奮生活的卓

越導師。我們懇求祢，使今日的教會，仍因祢職務人員孜孜不倦的服務，在聖德上日益

增長。以上所求是靠祢的子，我們主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。

必須將其添加到 5  月10 日，並首先要刻寫以下內容：

聖若望．亞維拉，西班牙萬達利克省蒙蒂利亞（Montiliae in Vandalicia 
Hispanniae provincia）的司鐸及教會聖師，他走遍各地，宣講基督。雖然他受了不

公平的嫌疑，被視為異端者而掐監入獄，但反而更加熱烈地宣揚公教道理。
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