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9 月 17 日

聖賀德佳．賓根（貞女及聖師）

公元 1098 年生於德國博明罕（Bermeshemii），1115 年在狄士博聖山（Montis 
Sancti Disibodi）本篤會隱修院宣發修道聖願。約於1150 年，她在靠近賓根

（Bingium）的地方創立了魯伯聖山（Montis Sancti Ruperti）隱修院，並擔任那裡

的院長。她精通自然科學、醫學及音樂藝術，並透過眾多著作把自己在默觀中得到

的神秘經驗，向聖職人員及一般民眾陳述出來；她宣講補贖神功，駁斥相反教義的

謬論，因此不少公侯及羅馬教宗都樂於尋求她的意見。1179 年安逝。

經文見貞女通用彌撒，或聖人聖女通用彌撒：為會士，或教會聖師通用。

誦讀

誦讀二  選讀聖賀德佳貞女及教會聖師著作

教會的形象

主降生1170 年，我久病臥床，卻神形清醒地看見一個形態優美，溫婉嫻淑，

甜美可愛的婦人。她身形挺拔，直達霄漢。人的理智根本無法領略這種境界。

她面容煥發璀璨光芒，舉目向天；身著純白的錦繡衣裳，披戴由珍貴寶石，

即翡翠、藍寶石、碧玉及珍珠裝飾的外氅，腳穿瑪瑙鞋。然而她時而面容灰濛，衣

裳的右側已經撕破，外氅丟失了雍容華麗，腳上的鞋也蒙上污穢。

她仰天哀號：諸天，請垂聽！我的面孔蒙塵了；大地，哀哭吧！我的衣服撕

裂了；深淵，顫慄吧！我的鞋子污穢了。她又說道：我隱藏於聖父心中，直到人子

在童貞胎中受孕誕生，祂傾流血，也用此同一聖血作為妝奩來迎娶我。

幾時罪人的傷害出現，我淨配的傷痕就會重新顯示出來。是司鐸們，他們本

應使我潔白無瑕，並應無玷地帶領我，卻縱容自己極度的貪吝，流散在各地教會到

處遊走，而累積這些基督的傷痕。我的衣裳撕裂了，是由於司鐸們自己背叛了教律



與福音。我的外氅失去了光彩，是由於他們忽略了為他們設立的所有規範，他們沒

有奉行善功：拒絕遵守如同翡翠的齋戒，遠避如同藍寶石的神形哀矜；然而天主正

是由於這一切美好正義的善功，如同鑽石般受到尊崇。至於我鞋上的污穢，是因為

他們不走正途，不給屬下樹立好榜樣，然而在我履下，如同在我的隱密處，仍有一

些光明真道。

我從天上聽到聲音說：這就是教會的形象。人哪！你看透頽唐，也聽盡哀

愁，把這一切宣示給被立為管理和教導天主子民的司鐸們吧！他們跟宗徒一樣聽從

了這句話：你們往普天下去，向一切受造物宣傳福音吧！

對答詠     達二 21-22；格前十二 11

領：上主賜智者以智慧，賜識者以聰敏；是祂啟示深奧隱密之事，因為光明居於祂內。

答：是祂啟示深奧隱密之事，因為光明居於祂內。

領：這一切都是唯一而同一的聖神所行的，隨祂的心願，個別分配與人。 

答：是祂啟示深奧隱密之事，因為光明居於祂內。

結束禱詞

天主，你是生命之源。你曾使聖賀德佳修女，充滿先知的精神。求你恩賜我

們，藉著聖賀德佳的芳表和代禱，常能認識你的道路，並使我們在這時代的黑暗

中，辨認出你明亮的真光。因你的聖子，我們主天主、耶穌基督，他和你及聖神，

是唯一天主，永生永王。亞孟。

《羅馬殉道實錄》

須將其增補到 9 月17 日，開頭簡介如下：

聖賀德佳，貞女及教會聖師，在靠近哈西亞賓根（Bingium in Hassia）的魯伯

聖山（Montis Sancti Ruperti）隱修院修道，精通自然科學、醫學及音樂藝術，並透

過眾多著作把自己在神秘默觀中經驗到的啟示通傳出去。
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