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聖賀德佳．賓根（S. Hildegardis Bingensis）
貞女及教會聖師

自由紀念日

公元 1098 年生於德國博明罕（Bermeshemii），1115 年在狄士博聖山（Montis 
Sancti Disibodi）本篤會隱修院宣發修道聖願。約於 1150 年，她在靠近賓根

（Bingium）的地方創立了魯伯聖山（Montis Sancti Ruperti）隱修院，並擔任那裡

的院長。她精通自然科學、醫學及音樂藝術，並透過眾多著作把自己在默觀中到的

神秘經驗，向聖職人員及一般民眾陳述出來；她宣講補贖神功，駁斥相反教義的謬

論，因此不少公侯及羅馬教宗都樂於尋求她的意見。1179 年安逝。

集禱經

天主，祢是生命之源。祢曾使聖賀德佳修女，充滿先知的精神。求祢恩

賜我們，藉著聖賀德佳的芳表和代禱，常能認識你的道路，並使我們在這時

代的黑暗中，辨認出祢明亮的真光。以上所求是因祢子，我們的主天主、耶

穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。阿們。

讀經一：雅歌八 6-7

答唱詠：聖詠四四 11-12, 14-15, 16-17

福音前歡呼：瑪竇福音五 8

福音：瑪竇福音廿五 1-13
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