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新頒四旬期主日彌撒隆重降福禮

四旬期第一主日

隆重祝福

主祭：願主與你們同在。

會眾：也與你的心靈同在。

執事 / 主祭：請大家俯首，接受天主的降福。

                 （主祭向會眾伸手）

主祭：�上主，我們懇求祢，豐厚地降福祢的子民；使他們的

望德，在困難中得到增長；使他們的德行，在誘惑的

磨練中，得到加強；並賞賜他們永遠的救恩。以上所求，

是靠我們的主基督。

會眾：阿們。

主祭：�願全能天主，聖父、聖子 X 、聖神的降福臨於你們，

並永遠存留在你們當中。

會眾：阿們。



四旬期第二主日

隆重祝福

主祭：願主與你們同在。

會眾：也與你的心靈同在。

執事 / 主祭：請大家俯首，接受天主的降福。

                 （主祭向會眾伸手）

主祭：�上主，求祢常常降福你的信眾，激勵他們遵從祢唯一聖

子的福音；今生時常渴望祢聖子向宗徒所顯示的光榮，

來日享見祂聖容的光輝。以上所求，是靠我們的主基

督。

會眾：阿們。

主祭：�願全能天主，聖父、聖子 X  、聖神的降福臨於你們，

並永遠存留在你們當中。

會眾：阿們。



四旬期第三主日

隆重祝福

主祭：願主與你們同在。

會眾：也與你的心靈同在。

執事 / 主祭：請大家俯首，接受天主的降福。

                 （主祭向會眾伸手）

主祭：�上主，我們懇求祢，時常引導祢信眾的心；恩賜他們

常能存留在祢的愛內，並能兼愛近人，以滿全祢的所

有誡命。以上所求，是靠我們的主基督。

會眾：阿們。

主祭：�願全能天主，聖父、聖子 X 、聖神的降福臨於你們，

並永遠存留在你們當中。

會眾：阿們。



四旬期第四主日

隆重祝福

主祭：願主與你們同在。

會眾：也與你的心靈同在。

執事 / 主祭：請大家俯首，接受天主的降福。

                 （主祭向會眾伸手）

主祭：�上主，求祢保護向祢祈求的人；堅強軟弱的人；並以

生命之光，光照那些走在黑暗中和死影下的人。祢既

仁慈地拯救他們脫免一切邪惡，求祢也幫助他們邁向

至善的境界。以上所求，是靠我們的主基督。

會眾：阿們。

主祭：�願全能天主，聖父、聖子 X 、聖神的降福臨於你們，

並永遠存留在你們當中。

會眾：阿們。



四旬期第五主日

隆重祝福

主祭：願主與你們同在。

會眾：也與你的心靈同在。

執事 / 主祭：請大家俯首，接受天主的降福。

                 （主祭向會眾伸手）

主祭：�上主，祢的子民正期待祢的憐憫；求祢降福他們，俾能

由祢手中，接受祢所啟發他們渴求的恩惠。以上所求，

是靠我們的主基督。

會眾：阿們。

主祭：�願全能天主，聖父、聖子 X  、聖神的降福臨於你們，

並永遠存留在你們當中。

會眾：阿們。


