
 常年期第八主日 

 

進堂詠  詠一七 19-20 

    上主保護我，祂使我自由生活，祂救了我，因為祂喜歡我。 

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。  

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱頌

祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。   

    主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢垂

憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因為只

有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。 

 

集禱經 

上主，但願世局的演變，都遵照祢正義與和平的計劃邁進；並使祢的教會不受任何

干擾，常能歡欣鼓舞的侍奉祢。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂

和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（在人未發言以前，不要讚美他。） 

    恭讀德訓篇  廿七 5-8 

    篩篩子，總會留下一些渣滓；人的言談，也總有些不乾不淨處。爐火考驗陶匠的陶

器，言談試驗人的品格。一棵樹的栽培，可以從它所結的果實看出來；同樣，一個人的

心意，也可以從他思想後所說的話看透。一個人未說話之前，不要讚美他，因為言談是

人品的試金石。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠九一 2a, 2-3, 13-16   

答：上主，歌頌祢的聖名，多麼美好！ 

一、至高者，稱謝祢的恩惠，歌頌祢的聖名，多麼美好；清晨，傳述祢的慈善；夜間， 

    宣揚祢的仁厚。答 

二、義人好比棕櫚一樣茂盛，像黎巴嫩香柏一般高聳。他們被栽植在上主的殿中，在我 

    們天主的庭院裡繁榮。答 

三、他們雖已年老，仍然結果，枝葉青綠，汁漿豐盈；這說明上主是何等正直，祂是我 

    的靠山，祂處事無不公允。答 

 

讀經二（天主賜給了我們因耶穌基督所獲得的勝利。） 

    恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書  十五 54-58 

    弟兄姐妹們：這必朽壞的將穿上不朽壞的：這必死的將穿上不死的，那時候，就要

應驗經上的這句話：「死亡在勝利中被吞滅了。」「死亡！你的勝利在哪裡？死亡！你

的毒刺在哪裡？」死亡的毒刺就是罪過，罪過的權勢就是法律。感謝天主，祂藉我們的



主耶穌基督、賜我們獲得勝利。所以，我親愛的弟兄們，你們要堅定不移，在主的事業

上常該發憤努力，因為你們知道，你們的勤勞在主內決不會是徒然的。──上主的聖言。 

 

福音前歡呼  得後二 14 

答：阿肋路亞。 

領：天主藉着福音召叫了我們，為獲得我們的主耶穌基督的光榮。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（人心裡充滿什麼，口裡就說什麼。） 

    恭讀聖路加福音  六 39-45 

    那時候，耶穌對門徒講了這個比喻說：「瞎子怎能給瞎子領路呢？兩個人不都要跌

在坑裡嗎？學生不能高過老師：凡是學成的，也不過和老師一樣。為什麼你看得見你弟

兄眼中的木屑，而不覺察你眼中的大樑呢？你看不見自己眼中的大樑，怎能對你的弟兄

說：『弟兄，讓我取出你眼中的木屑』呢？偽君子啊！先取出你眼中的大樑，然後才能

看得清楚，以便取出你弟兄眼中的木屑。好樹不能結壞果子，壞樹也不能結好果子。每

一棵樹的好壞，憑着果子就可以認出來。人從荊棘上採不到無花果，從蒺藜上也摘不到

葡萄。好人從他心中積存的善發出善來，壞人從他所積存的惡發出惡來，因為心裡充滿

什麼，口裡就說什麼。」──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出自

天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所造，

與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得救，從天

降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉多執政時，

為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。 祂正如聖經所載，第三日復活了。祂升了天，

坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽崇，

同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 

    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。我

（鞠躬）「信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘在

十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐在全

能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教會，諸

聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 



 

獻禮經 

    仁慈的天主，我們所呈上的禮品，原是祢所賞賜的；但祢却把我們的奉獻視為敬愛

祢的表現，求祢使我們常珍視祢的恩賜，承行祢的聖意，將來在天上也能獲得永生的賞

報。以上所求，是因我們的主基督。 

 

常年主日頌謝詞（一）（逾越奧蹟與天主子民） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理

所當然的，並能使人得救。祂藉着逾越奧蹟完成了神妙的工程；祂使我們擺脫罪惡和死

亡的枷鎖，而分享祂的光榮，得稱為特選的民族、王者的司祭、聖潔的邦國、得救的子

民。祢召叫我們從黑暗中進入光明，我們要到處稱揚祢的德能。 

    因此，我們隨同天使、總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他七式「常年主日頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一二 6 

    我要向厚待我的上主謳歌，我要向至高上主的名詠唱。 

 

或：瑪廿八 20 

    主說：我要天天同你們在一起，直到世界的終結。 

 

領聖體後經 

    慈悲的上主，我們飽饗了救恩的盛筵，懇切求祢：恩賜我們今世常得這聖事的滋養，

來日也獲享永生。以上所求，是因我們的主基督。 


