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進堂詠  詠三Ο3-4 

    求祢速來拯救我，作我避難的磐石，我安全的居室。因為祢是我的力量，我的避

難所；為了祢的名，求祢領導我，指引我。 

 

集禱經 

天主，祢樂於住在誠樸、正直人的心中。但願賴祢恩寵的助祐，我們也能度誠

樸、正直的生活，使我們的心靈，真能成為祢所喜愛的居所。以上所求，是因祢的

子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（他向外張望，看見地面已經乾了。） 

    恭讀創世紀  八 6-13, 20-22 

    四十天以後，諾厄打開方舟上的窗戶，放出一隻烏鴉；牠飛來飛去，直到地上的

水都退了，沒有回來。諾厄等待了七天，又放出了一隻鴿子，試看水從地面上退盡了

沒有。但是，因為全地面上還有水，鴿子找不到落脚的地方，就飛回方舟；諾厄伸手

把牠接回方舟。再等七天，他從方舟中又放出一隻鴿子，傍晚時，那隻鴿子飛回他那

裡，嘴裡啣着一根綠橄欖樹枝；於是諾厄知道水已經從地面上退去了。諾厄又等了七

天，再放出一隻鴿子，這隻鴿子沒有飛回來。 

    諾厄六百零一歲那一年，正月初一，地上的水都乾了，諾厄就打開方舟的蓋向外

張望，看見地面已經乾了。諾厄離開方舟，為上主築了一座祭壇，拿各種潔淨的牲畜

和潔淨的飛禽，獻在祭壇上，做為全燔祭。上主聞到了馨香，心裡說：「我決不再為

人的緣故咒罵大地，因為人從小就心思邪惡；我也決不再照我所做的毀滅一切生物

了，只要大地存在一天，就有播種和收穫，有寒暑，有冬夏和晝夜，永不停止。」 

──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一一五 12-15, 18-19   

答：上主，我要向祢獻上讚頌之祭。 

一、上主賜我鴻恩，我將何以為報？我要擧起救恩的杯，我要呼號上主的名。答 

二、我要在全體子民前，向上主還我許的願。聖徒的逝世，上主十分珍視。答 

三、我要在全體子民前，在上主聖殿的庭院，耶路撒冷啊！在你中間，向上主還我許 

    的願。答 

 

福音前歡呼  路八 15 

答：阿肋路亞。 

領：那些以善良和誠實的心，把上主的話保存起來，並以堅忍結出果實的人，是有福 

    的。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（他定睛一看，就復原了，竟能清清楚楚看見一切。） 



    恭讀聖瑪谷福音  八 22-26 

    那時候，耶穌和祂的門徒們來到貝特賽達，有人給耶穌帶來一個瞎子，求耶穌撫

摸他。耶穌便拉着瞎子的手，領他到村外，在他的眼上吐唾沫，然後又給他覆手，問

他說：「你看見什麼沒有？」他擧目一望，說：「我看見人了，看見他們好像樹木在

行走。」然後，耶穌又按手在他的眼睛上，他定睛一看，就復原了，竟能清清楚楚看

見一切。耶穌打發他回家去，說：「連這村子你也不要進去。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，但願這祭獻淨化我們，革新我們的生活；並求使我們今世遵循祢的旨意，

來日獲享永恆的賞報。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（三）（天主是人的創造者與再造者） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使

人得救。因為祢是人類的創造者，祢藉着祢鍾愛之子，也是人類極寬仁的再造者。祢

創造的萬物應當侍奉祢，祢救贖的子民共同讚美祢，祢的諸聖也全心歌頌祢。 

    因此，我們隨同所有天使稱揚祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

   

領主詠  詠七七 29-30 

    他們吃了，而且吃得很飽，天主完全滿足了他們的需要；但他們却貪得無厭。 

 

或：若三 16 

    天主竟這樣愛了世人，甚至把祂的獨生子賞賜給我們，使一切信祂的人，都不會

死亡，反而獲得永生。 

 

領聖體後經 

    上主，祢以天上美食養育了我們，恩賜我們享有真正的生命；求祢使我們仍時時

渴求這真生命的泉源。以上所求，是因我們的主基督。 


