
常年期第六主日 

 

進堂詠  詠三Ο3-4 

    求祢速來拯救我，作我避難的磐石，我安全的居室。因為祢是我的力量，我的避

難所；為了祢的名，求祢領導我，指引我。 

 

光榮頌 

    天主在天受光榮，主愛的人在世享平安。  

    主、天主、天上的君王，全能的天主聖父，我們為了祢無上的光榮、讚美祢、稱

頌祢、朝拜祢、顯揚祢、感謝祢。   

    主、耶穌基督、獨生子；主、天主、天主的羔羊，聖父之子；除免世罪者，求祢

垂憐我們。除免世罪者，求祢俯聽我們的祈禱。坐在聖父之右者，求祢垂憐我們；因

為只有祢是聖的，只有祢是主，只有祢是至高無上的。 

    耶穌基督，祢和聖神，同享天主聖父的光榮。阿們。 

 

集禱經 

天主，祢樂於住在誠樸、正直人的心中。但願賴祢恩寵的助祐，我們也能度誠

樸、正直的生活，使我們的心靈，真能成為祢所喜愛的居所。以上所求，是因祢的

子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（只信賴世人的人，是可咒罵的；信賴上主的人，是可祝福的。） 

    恭讀耶肋米亞先知書  十七 5-8 

    上主這樣說：「凡信賴世人，以血肉的人為自己的臂膊，決心遠離上主的人，是

可咒罵的！他必像一株長在曠野中的檉柳，即使幸福來到，他一點也不覺察，只住在

曠野乾燥之處，無人居住的鹼地。凡信賴上主，依靠上主的人，是可祝福的：他必像

一棵種在水邊的樹木，在河畔扎根，不怕炎熱的侵襲，枝葉茂盛，不怕乾旱之年，不

斷結出果實。」──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠三九 5a, 一 1-4, 6  

答：全心依靠上主的人，多麼幸福！  

一、不隨從惡人的計謀，不與罪人同路，不與譏諷者為伍的人，真是有福。他喜愛上 

主的誡命，晝夜默想祂的法令。答 

二、他好像種在溪畔的樹木，按時結果，枝葉常青，所作所為，順利成功。答 

三、惡人並不如此，他們好像被風吹散的糠秕。因為上主賞識義人，邪惡的人必自趨 

    沉淪。答 

 

讀經二（如果基督沒有復活，你們的信仰便是假的。） 

    恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書  十五 12, 16-20 

    弟兄姐妹們：我們既然傳報基督從死人中復活了，你們當中怎麼有人說，沒有死

人復活的事呢？因為如果死人不復活，基督也就沒有復活；如果基督沒有復活，你們



的信仰便是徒然的，你們仍然處在罪惡之中。那麼，那些在基督內安眠的人也就喪亡

了。如果我們只在今生寄望於基督，我們就是人類中最可憐的人。 

    但是，基督從死人中實在復活了，做了死者的初果。──上主的聖言。 

 

福音前歡呼  若十七 17 

答：阿肋路亞。 

領：主，祢的話就是真理，求祢以真理聖化我們。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（貧窮的人是有福的；富有的人是有禍的。） 

    恭讀聖路加福音  六 17, 20-26 

    那時候，耶穌和宗徒們下山，站在平地上，有一大群門徒和一大批從猶太、耶路

撒冷及提洛和漆冬海邊來的人。 

    耶穌擧目看着門徒說： 

    「你們貧窮的人是有福的，因為天主的國是你們的。 

    你們現在饑餓的人是有福的，因為你們將得飽飫。 

    你們現在哭泣的人是有福的，因為你們將要歡笑。 

    世人為了人子的緣故惱恨你們、拒絕你們，並且以你們的名字為可惡的，而加以

辱罵詛咒，你們才是有福的。在那一天，你們歡喜踴躍罷！你們的賞報在天上是豐厚

的，因為他們的祖先也這樣對待過先知。 

    但是，你們富有的人是有禍的，因為你們已經得到了你們的安慰。 

    你們現在飽飫的人是有禍的，因為你們將要饑餓。 

    你們現在歡笑的人是有禍的，因為你們將要痛哭。 

    眾人都誇讚你們的時候，你們是有禍的，因為他們的祖先也這樣對待過假先

知。」──上主的聖言。 

 

信經 

第一式 

    我信唯一的天主，全能的聖父，天地萬物，無論有形無形，都是祂所創造的。 

    我信唯一的主、耶穌基督、天主的獨生子。祂在萬世之前，由聖父所生。祂是出

自天主的天主，出自光明的光明，出自真天主的真天主。祂是聖父所生，而非聖父所

造，與聖父同性同體，萬物是藉着祂而造成的。祂為了我們人類，並為了我們的得

救，從天降下。（鞠躬）「祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為人」。祂在般雀比拉

多執政時，為我們被釘在十字架上，受難而被埋葬。 祂正如聖經所載，第三日復活

了。祂升了天，坐在聖父的右邊。祂還要光榮地降來，審判生者死者，祂的神國萬世

無疆。 

    我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。祂和聖父聖子，同受欽

崇，同享光榮。祂曾藉先知們發言。 

    我信唯一、至聖、至公、從宗徒傳下來的教會。 

    我承認赦罪的聖洗，只有一個。 



    我期待死人的復活，及來世的生命。阿們。  

 

第二式 

    我信全能的天主父，天地萬物的創造者。我信父的唯一子，我們的主耶穌基督。

我（鞠躬）「信祂因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生」。我信祂在比拉多執政時蒙難，被釘

在十字架上，死而安葬。我信祂下降陰府，第三日從死者中復活。我信祂升了天，坐

在全能天主父的右邊。我信祂要從天降來，審判生者死者。我信聖神。我信聖而公教

會，諸聖的相通。我信罪過的赦免。我信肉身的復活。我信永恒的生命。阿們。 

 

獻禮經 

    上主，但願這祭獻淨化我們，革新我們的生活；並求使我們今世遵循祢的旨意，

來日獲享永恆的賞報。以上所求，是因我們的主基督。 

 

常年主日頌謝詞（四）（救恩史） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是

理所當然的，並能使人得救。因為基督的誕生革新了人類的腐舊，祂的苦難洗去了我

們的罪惡；祂死而復活、領我們走上了永生之路；祂升了天，給我們開啟了天國之

門。 

    因此，我們隨同天使和聖人，同聲讚頌祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他七式「常年主日頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠七七 29-30 

    他們吃了，而且吃得很飽，天主完全滿足了他們的需要；但他們却貪得無厭。 

 

或：若三 16 

    天主竟這樣愛了世人，甚至把祂的獨生子賞賜給我們，使一切信祂的人，都不會

死亡，反而獲得永生。 

 

領聖體後經 

    上主，祢以天上美食養育了我們，恩賜我們享有真正的生命；求祢使我們仍時時

渴求這真生命的泉源。以上所求，是因我們的主基督。 


