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感恩日 ( 中秋節 )

在春節期間舉行了「祈福日」，又在四旬期舉行了「齋戒日」，依照主教團

的決定，在中秋節舉行「感恩日」。這是我國主教團依照「禮儀年與新年曆一般

準則」（46 號）的指示，對四季齋期及特別祈禱日所作本地化的嘗試。感恩日的

訂立主要目的之一：是整個教會公開地對天主所施予的種種恩惠向祂表示謝恩。

古代的信友感恩的主要動機為田間的豐收，視之為天主的恩賜。其實，除此之外，

天主賜與人的恩惠不可勝數，人應當時時處處感謝天主；同時在一年中尋找一個

合適的機會，公開地、隆重地向天主表示知恩圖報之情，這應該是合情合理的事，

因此原住民每一年都有豐年祭隆重慶典的舉行。

基督徒是感恩的天主子民，因此每主日應舉行感恩祭（彌撒），並為特殊動

機感謝天主，常說：「主、天主…我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的。」

（見彌撒「頌謝詞」）在每天念的日課（時辰禮儀）中，透過讚美詩、聖詠等禱

詞，為所領受的各種恩惠讚美、感謝天主。在舊約中天主要求人民為所得到的救

恩感謝天主（參出十二 14, 17, 42：申十二 18）。舊約「聖詠集」中大多數聖詠

是選民對天主表達感恩的詩篇，也是今天教會每天用來感謝天主的禱詞。基督在

傳道時給我們留下了向天父謝恩的榜樣（參瑪十一 25；十五 36；谷八 6；若十一

41）。保祿宗徒在傳道生活中曾師法基督的榜樣不斷感謝天主，並常敦勸信友

對天主要懷著感恩的心。要為所有的人、為一切事感謝天主（參弟前二 1；弗五

20）。因此基督徒的感恩不僅是為自己，也是為他人，為所有的人祈禱，也代替

他們感恩。感恩日訂定的主要目的在於激發人對天主的感恩之心，具體表達知恩

報愛的行動；並且一如保祿宗徒所教導的，為所有不認識天主、不相信天主的人

以及那些忘記或背棄信仰的人祈禱，並代替他們讚美天主。我們身為基督信徒，

在日常生活中，又有多少人能時時處處做到或想到感謝天主呢？切望透過這感恩

日的舉行，能使我們每位信友真正成為對天主常心存感恩的人，使我們的生活成

為讚美及感謝天主的詩篇。

感恩日禮儀

第一式 （含遊行禮）

信友聚集在一聖堂或一合適地點，舉行簡短準備儀式，遊行到指定聖堂或朝

聖地舉行感恩彌撒。



2

一、準備禮

1. 致候

主禮：願主與你們同在。

信友：也與你的心靈同在。

2. 開端禱詞

主禮：請大家祈禱。

            仁慈的天父，我們深信祢是我們的造物主，是照顧我們的天主，

求祢使我們在遊行的過程中，透過祈禱與默想，意識到和體驗到

祢在我們人生旅途中，給予我們的種種照顧和各樣恩惠。如此，

激發我們對祢常懷有感恩圖報之情，在生活中、在一切事上、能

看清祢的聖意，體認祢對我們的深情大愛，使我們歡欣地侍奉

祢，並努力為人群服務。以上所求，是因我們的主基督。

信友：阿們。

3. 讀經（天主召叫我們，為宣揚祂的榮耀）

恭讀聖伯鐸前書  二 9-12 

弟兄姐妹們，你們是特選的種族，王家的司祭，聖潔的國民，屬於

主的民族，為叫你們宣揚那由黑暗中召叫你們，進入他奇妙之光者的

榮耀。你們從前不是天主的人民，如今卻是天主的人民；從前沒有蒙

受愛憐，如今卻蒙受了愛憐。親愛的！我勸你們作僑民和作旅客的，

應戒絕與靈魂作戰的肉慾；在外教人中要常保持良好的品行，好使那

些誹謗你們為作惡者的人，因見到你們的善行，而在主眷顧的日子，

歸光榮於天主。――上主的聖言

信友：感謝天主。

主禮可針對讀經對本日的禮儀的意義稍作解釋：天主的召喚與人生之旅終究有何意義。

二、遊行禮

主禮： 遊行象徵我們走向天鄉的旅程，讓我們誦念耶穌禱文，呼求祂在

我們人生的道路上與我們同行，指引我們、保護我們，使我們不

致誤入歧途。現在讓我們列隊啟程。 

行進時，由持十字架者、持蠟燭者及主禮領導前行。
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耶穌禱文

領：上主，求祢垂憐。　　　　　　　   答：上主，求祢垂憐。

領：基督，求祢垂憐。　　　　　　    答：基督，求祢垂憐。

領：上主，求祢垂憐。　　　　　　　答：上主，求祢垂憐。

領：天上的天主父。                                答：求主垂憐我們。

領：世界的救主天主子。             
領：天主聖神。

領：耶穌，祢是生活的天主之子。        答：求主垂憐我們。

領：耶穌，祢是聖父的形象。

領：耶穌，祢是童貞瑪利亞之子。

領：耶穌，祢是永恆真光的光芒。

領：耶穌，祢是真天主，又是真人。

眾： 耶穌，昨天、今天和將來，祢常是我們的救主，求祢指示我們天

國之路，以免誤入歧途。

        或唱：願榮福歸於祢，耶穌基督。（見《賀三納》127）

領：耶穌，祢是天主之國的宣報者。       答：求主垂憐我們。

領：耶穌，祢是和平的君王。

領：耶穌，祢是永恆的智慧

領：耶穌，祢是賜人生命的聖言。

領：耶穌，祢是大司祭。

眾： 耶穌，昨天、今天和將來，祢常是我們的救主，求祢指示我們天

國之路，以免誤入歧途。

        或唱：願榮福歸於祢，耶穌基督。（見《賀三納》127）

領：耶穌，祢是人子。                               答：求主垂憐我們。

領：耶穌，祢是正義的法官。

領：耶穌，祢是將來的主宰。

領：耶穌，祢是我們的君王。
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眾： 耶穌，昨天、今天和將來，祢常是我們的救主，求祢指示我們天

國之路，以免誤入歧途。

        或唱：願榮福歸於祢，耶穌基督。（見《賀三納》127）

領：耶穌，祢服從至死。                          答：求主垂憐我們。

領：耶穌，祢寬容堅忍。

領：耶穌，祢待人熱誠。

領：耶穌，祢見義勇為。

領：耶穌，祢慈悲為懷。    

眾： 耶穌，昨天、今天和將來，祢常是我們的救主，求祢指示我們天

國之路，以免誤入歧途。

        或唱：願榮福歸於祢，耶穌基督。（見《賀三納》127）

領：耶穌，祢是我們的主。                      答：求主垂憐我們。

領：耶穌，祢是我們的救主。

領：耶穌，祢是我們的解救者。

領：耶穌，祢是我們的朋友。

領：耶穌，祢是我們的導師。

領：耶穌，祢是我們的模範。

眾： 耶穌，昨天、今天和將來，祢常是我們的救主，求祢指示我們天

國之路，以免誤入歧途。

        或唱：願榮福歸於祢，耶穌基督。（見《賀三納》127）

領：耶穌，祢是窮人的弟兄。                   答：求主垂憐我們。

領：耶穌，祢是罪人的朋友。

領：耶穌，祢是病人的援助。

領：耶穌，祢是人類的善牧。

眾： 耶穌，昨天、今天和將來，祢常是我們的救主，求祢指示我們天

國之路，以免誤入歧途。

        或唱：願榮福歸於祢，耶穌基督。（見《賀三納》127）
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領：耶穌，祢是教會基石。                      答：求主垂憐我們。

領：耶穌，祢是麥粒。

領：耶穌，祢是葡萄樹。

領：耶穌，祢是我們賴以生活的食糧。

領：耶穌，祢是我們腳步前的明燈。

領：耶穌，祢是我們遵循的道路。

領：耶穌，祢是我們相信的真理。

領：耶穌，祢是我們進入天國的門路。

領：耶穌，祢是我們的生命。

眾： 耶穌，昨天、今天和將來，祢常是我們的救主，求祢指示我們天

國之路，以免誤入歧途。

        或唱：願榮福歸於祢，耶穌基督。（見《賀三納》127）

領：耶穌，求祢施恩。                               答：求主拯救我們。

領：求祢大發慈悲。

領：從一切凶惡中。 
領：從過失和罪惡中。 
領：從魔鬼的攻擊中。 
領：從背離祢聖道的誘惑中。 
領：從永死中。

眾： 耶穌，昨天、今天和將來，祢常是我們的救主，求祢指示我們天

國之路，以免誤入歧途。

        或唱：願榮福歸於祢，耶穌基督。（見《賀三納》127）

領：因祢的誕生和生命。                           答：求主拯救我們。

領：因祢的喜訊。

領：因祢愛的誡命。

領：因祢寬恕的能力。

領：因祢治癒的力量。

領：因祢的十字架和苦難。
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領：因祢的孤獨。                                     答：求主拯救我們。

領：因祢在十字架的聖死。

領：因祢的下降陰府。

領：因祢的上升天庭。

領：因祢施慰的聖神。

領：因祢的臨在。

領：因祢的再度降來。

眾： 耶穌，昨天、今天和將來，祢常是我們的救主，求祢指示我們天

國之路，以免誤入歧途。

        或唱：願榮福歸於祢，耶穌基督。（見《賀三納》127）

領：除免世罪的天主羔羊。                       答：求主寬恕我們。

領：除免世罪的天主羔羊。                       答：求主俯聽我們。

領：除免世罪的天主羔羊。                       答：求主垂憐我們。

結束禱詞

領：耶穌基督，因祢為人類所做的一切。

答：我們永遠讚美祢、感謝祢。

主禮：請大家祈禱。

              主耶穌基督，我們相信祢是真理、道路和生命，是昨天、今天和

將來常與我們在一起的導師。在我們人生短暫的旅途中，求祢時

時教導我們人生的真正意義，指引我們走上真福的道路，追求永

恆的生命。人生活在世的時間和空間都是祢所賜，求祢幫助我們

予以善用，讓我們的生命藉由善言、善行予以充實，以便日後蒙

召時，能聽到祢說：忠僕，請來享用給你準備的永福罷！祢和聖

父及聖神是唯一天主，永生永王。

信友：阿們。

如有時間，可加念聖母禱文。大家進入聖堂後，在靜默中祈禱、默想，準備

感恩祭。
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三、彌撒

彌撒開始，唱進堂詠，如：詠一二二，見《賀三》納 11，主祭對本彌撒作簡短導

言，領唱光榮頌，然後主祭念「集禱經」。

 

1. 集禱經

主祭：請大家祈禱。

              全能、仁慈的天主父，祢是一切恩惠的根源，我們感謝祢，因為

我們的存在和所擁有的一切，都是祢的恩賜；沒有祢，我們便一

無所有，一無所能；求祢賞賜我們明瞭祢對人類的無限慈愛，慈

父般的照顧，教導我們盡心竭力地敬愛祢，時常感念祢的大恩大

德。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢

及聖神，永生永王。

信友：阿們。

聖道禮儀

視情形可選讀較合適的讀經。

2. 讚頌造生萬物的天主

讀經一（天主的創造）

恭讀創世紀  一 1, 31- 二 2
在起初天主創造了天地。天主看了祂造的一切，認為樣樣都很好。

過了晚上，過了早晨，這是第六天。這樣，天地和天地間的一切點綴

都完成了。到了第七天天主造物的工程已完成，就在第七天休息，停

止了所作的一切工程。――上主的聖言。

信友：感謝天主。

主祭可按需要，針對讀經作簡短釋義，或藉以下提示幫助信友默想、反省。
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默想與反省

天主六天創造萬物的敘述並非歷史性的記載，它所強調的是：天

主是萬有真原，一切都源自天主。天主在最後一天造了人，說明人在

萬物中的地位，好似天主創造一切都是為了人。天主是按照自己的肖

像來造人，並授權給人管理天空、海洋，治理大地，繼續天主創造、

美化萬物的工程，作為造物主的合作者。這是天主賦予人的一種使命。

原來天主所造的一切，樣樣都很美好。但是由於人的罪過，破壞

或改變了美好萬物的容貌。多少清澈的河川溪流化為污濁的溝渠；多

少美麗的山嶺原野遭到人為的破壞。人類背離了天主所交付的使命。

如何恢復美好的大自然，維護生活的環境，應是今日人生重要的課題，

好使人類在理想的環境中真正生活得安和樂利。為達到這個目的，身

為基督信徒，應學習如何以信德的眼光凝視、瞻仰、讚賞並珍惜天主

所造的萬物，藉以激發我們對天主的感恩之心，並頌揚祂的全能、智

慧、美善。試問我們如何看待周圍的花草樹木，是否在它們身上看到

天主的美善；我們如何對待所接觸到的大小動物，是否在牠們身上看

到生命的奧秘，而讚美天主？看到壯麗的宇宙、大自然的各種現象，

是否想到並讚賞造物主的偉大？因為「高天陳述天主的光榮，穹蒼宣

揚祂手中的化工。」（詠十八 A 2）身為萬物之靈的人，又該如何讚美

天主呢？

默思片刻。

祈求

領： 仁慈的天主，祢創造了宇宙萬物，並不是因為祢有所需要，而是

因為祢仁愛無量，願意施惠於我們，讓我們分享祢的生命。我們

衷心感謝祢。

答：讓我們衷心感謝天主，因為祂是造生我們的慈父。

        或唱：爾眾萬邦，請歡欣讚頌上主；阿肋路亞，阿肋路亞。

                   （見《賀三納》42）
領： 全能的造物主，是祢以大能和智慧創造了宇宙萬物，太空的一切

星球、太陽和月亮，以及地上和海中的所有動物和植物。
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答：讓我們衷心感謝天主，因為祂是創造萬物的主宰。

        或唱：如上。

領： 無限智慧的天主，是祢照祢的肖像創造了人類，賦予人特殊的智

力和才能，讓人治理大地，與祢合作，發揮天賦的能力。

答：讓我們衷心感謝天主，因為祂是我們才智和能力的根源。

        或唱：如上。

主祭：請大家祈禱。

              仁慈的天主聖父，是祢創造了這原來美好的世界，和其中形形色

色的萬物，讓人類居住享用。我們讚美祢、感謝祢。求祢賞賜我

們一顆知恩報愛的心，善用祢為人類所準備的一切，時時處處不

忘感謝祢，讚頌祢。我們也代替那些不承認祢、不相信祢的人讚

美祢。求祢透過大自然的啟示，也讓他們終有一天會認識祢的存

在，體認到祢的偉大，而知道飲水思源，報謝祢創造萬物供人享

用的大恩。以上所求，是因我們的主基督。

信友：阿們。

可唱一首合適的聖歌，如詠一九。( 見《賀三納》20)

3. 稱謝照顧人類的天主

讀經二 （向天主獻上田間出產）

恭讀申命紀  廿六 1-10

當你進入上主你的天主賜給你作產業的土地，佔領後住在那裏時，

應由上主你的天主賜給你的土地上，將一切田產的初熟之物，取出一

部分放在筐裏，往上主你的天主選定立自己名號的地方去，到當時供

職的司祭前，對他說：「我今日向上主我的天主明認，我已來到了上

主對我們的祖先誓許賜與我們的地方。」司祭就由你手中接過筐子，

放在上主你的天主的祭壇前；然後你就在上主你的天主面前聲明說：

「我的祖先原是個飄泊的阿蘭人，下到埃及，同少數的家人寄居在那

裏，竟成了一強大有力，人口眾多的民族。埃及虐待我們，壓迫我們，

勒令我們做苦工。我們向上主我們祖先的天主呼號，上主俯聽了我們

的哀聲，垂視了我們的苦痛、勞役和所受的壓迫。上主以強力的手，
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伸展的臂，巨大的恐嚇，神蹟奇事，領我們出了埃及，來到這地方，

將這流奶流蜜的土地賜給了我們。上主，請看！我現今帶來了祢賜給

我的田地裏所出產的初熟之物。」遂將這初熟之物放在上主你的天主

面前，俯伏朝拜上主你的天主。――上主的聖言。

主祭可針對讀經作簡短釋義，或藉以下提示幫助信友默想、反省。

默想與反省

天主創造了人，並且給予悉心照顧，最重要的，就是供給他們維

持生命的飲食。打開聖經，詳讀天主與人交往的歷史，可知天主如何

照顧祂所造的人類，無論是個人或是團體。全部聖經充滿了天主照顧

人的例證，如：創九 1-3；出十六 15；肋廿五 20 ～ 22；詠三七 19；八五

13；瑪六 26ff等。因此可以說，天主的確是照顧人類的天主。人類自古

以來，在得到天主的照顧後，尤其在田地豐收後，習慣上要祭獻天主，

向天主謝恩（參創四 3，4；八 20 等），以後選民又訂立了「收穫節」（參

出廿三 16；卅四 22；肋廿三 15-22）舉行祭典，感謝天主。古代羅馬農

業社會也有收穫節的訂立，意義相同。教會四季齋期的創始與此有關，

目的之一就是為豐收及一年中天賜的一切恩惠公開向天主謝恩。原住

民每年舉行的豐年祭想必也是為感謝神明舉行的慶典，藉此明認神明

對人的照顧。

今天我們大多數人的生活，可以說，都是豐衣足食，但是很多人

在風調雨順時似乎忘記了天主，只在天旱不雨時才想起向天祈雨！在

這感恩日，身為基督徒的我們，公開向天主表示謝恩，承認祂是人類

的主宰，也是照顧我們的慈父，目的是要藉此慶典激起我們感恩之心。

在日常生活中，無論工作或休閒，吃飯或睡眠，我們是否常知道稱謝

天主、讚美天主？ 

默思片刻。

祈求

領： 慈愛的天主父，在這秋收的季節，我們特別為今年田間的出產，

以及其他方面的收穫感謝祢、讚美祢。承認祢是一切恩賜的根源。

答： 我們要詠唱感恩的詩歌，稱謝天主，祂創造了天地萬物，賜給飢

餓者食物。
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        或唱：上主是我的牧者，我什麼都不缺。（見《賀三納》54）

領： 祢把大地賜給我們，使我們耕種、運用；又賜以陽光、雨露，使

植物生長、結實，供給我們足夠的食糧；我們也求祢降福那些在

田間流汗播種的農民，能愉快地收穫。

答： 我們要詠唱感恩的詩歌，稱謝天主，祂創造了天地萬物，賜給飢

餓者食物。

        或唱：如上。

領： 祢使海洋、河川滋生各種水族和生物，做為人類的食物；我們也

求祢降福那些在海上辛苦捕魚的漁民，都能滿載而歸。

答： 我們要詠唱感恩的詩歌，稱謝天主，祂創造了天地萬物，賜給飢

餓者食物。

        或唱：如上。

主祭： 全能的天主，祢對人類的照顧顯示了祢的大慈大悲：祢降雨給善

人，也給惡人；祢讓陽光照耀義人，也照耀不義的人；我們為

祢的照顧和所賜與的日用糧感謝祢，也求祢賞賜我們力量，使我

們能互愛互助，對那些有需要的人慷慨伸出援手。求祢賜給每個

人一顆慈悲的心，使大家有需要時互相照顧，有過錯時能彼此寬

恕，期待有一天，全人類都在祢的大愛內達到完全的合一及共

融。以上所求，是因我們的主基督。

信友：阿們。

可唱一首合適的歌曲，如：感恩圖報，見《賀三納》72。

4. 感謝拯救人類的天主 

讀經三（感謝拯救人類的天主）

恭讀約納先知書  二 3-10

約納說：「我在患難中，呼求上主，祂便應允了我；我從陰府的

深處呼求，祢便俯聽了我的呼聲。祢將我拋入海心深處，大水包圍了我；

祢的波濤和巨浪漫過了我。我曾說：我雖從祢面前被拋棄，但我仍要

瞻仰祢的聖殿。大水圍困我，危及我的性命；深淵包圍我，海草纏住

我的頭。我下沉直到礁底，大地的門閂永為我關閉。上主，我的天主！

祢卻從坑裏救出了我的性命。當我奄奄一息時，我記起了上主；我的
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祈禱達於祢前，達於祢的聖殿中。敬奉虛無偶像的人，實在是捨棄了

慈愛的根源。至於我，我要在頌謝的歌聲中，向祢獻祭，償還我許的

誓願。救恩屬於上主！」――上主的聖言。

主禮可針對讀經作簡短釋義，或藉以下提示幫助信友默想、反省。

默想與反省

    人類從起初就受到天主的特別照顧：天主造了人，並為人準備了美

好的樂園，但是人不知恩，原祖抗命，以後的人也常違背天主的命令，

遠離天主，因而往往陷入困難之中，而不能自拔，這是原祖的處境，

也是整個人類的情形。但是天主並未把人類棄而不顧，反而設法讓人

類回頭，把人類從奴役中、黑暗中、困境中解救出來。整個聖經的敘

述顯示出，天主是救人的天主：祂在原祖背命後預報拯救人類的福音

（創二 15），拯救諾厄一家免於洪水（創六及七），拯救以色列出離埃

及（出），派遣先知約納去勸告尼尼微人（外教人），以獲得天主的救

恩；最後天主派遣祂的兒子耶穌基督，來拯救整個人類。宗徒聖若望

在其福音中說：「天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，

使凡信祂的人不致喪亡，反而得到永生，因為天主派遣子到世界上來，

不是為審判世界，而是為叫世界藉著祂而獲救。」（若三 16-17）而且，

為了拯救我們，天主不惜讓祂的聖子流血，犧牲性命，甚至被釘在十

字架上。所以，我們的得救是以基督流血為代價贖回來的。我們怎能

不珍惜藉領洗所獲得的「新生命」－天主性的生命呢？在日常生活中，

我們應如何懷著感恩的心，盡力維護這得來不易的生命？世界上有多

少人從未感到救恩的需要，自以為科學萬能，人定勝天。因而也不會

感到有向天主謝恩的需要。身為基督徒的我們，是否也常常忘記那拯

救我們的天主呢？

默思片刻。

祈求

領： 仁慈的天主父，我們感謝祢，因為祢不僅創造我們、照顧我們，

而且由罪惡中拯救我們，使我們接受洗禮的大恩、藉著耶穌基督

賜給我們新生命，成為祢的兒女，並藉著聖神使我們能呼喚祢：「阿

爸，父啊」。
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答：願拯救我們的天主永受讚美，自今世到永遠。

        或唱：願上主永受讚美。（見《賀三納》115）
領： 仁慈的天主父，我們感謝祢，因為祢在基督身上，賜給我們各種

恩寵；並在創世以前就揀選我們，使我們生活聖潔無瑕，成為祢

的子女。

答：願拯救我們的天主永受讚美，自今世到永遠。

        或唱：如上。

領： 仁慈的天主父，我們感謝祢，因為祢使聖子降生成人，作萬民的

救主，成為贖罪羔羊，使我們擺脫罪惡與魔鬼的奴役，獲享作天

主兒女的自由。

答：願拯救我們的天主永受讚美，自今世到永遠。

        或唱：如上。

主祭： 仁慈的天主父，我們確信祢是創造、拯救我們的恩主，感謝祢使

我們有幸認識祢，並能作祢的兒女，自由地侍奉祢，在今世獲享

祢聖子帶給我們的救恩，將來能到達祢為人類準備的天鄉，與祢

及諸位聖人聖女相聚，共享永福。願那些仍然否認祢、或未曾認

識祢的人，有一天都能認識祢啟示的真道，而皈依祢、侍奉祢，

期望他們當基督光榮的再來時，也能加入天上諸聖的行列，一起

歌頌祢、感謝祢，永不停止。祂是天主，永生永王。

信友：阿們。

可唱一首合適的聖歌如：天主聖父，見賀三納 70。

5. 要在一切事上感謝天主

讀經四（為一切事，時時感謝天主）

    恭讀聖保祿宗徒致厄弗所人書  五 15-21

弟兄姐妹們，你們要細心觀察自己怎樣生活；不要像無知的人，卻要

像明智的人；應把握時機，因為這些時日是邪惡的；因此不要作糊塗人，

但要曉得什麼是主的旨意。也不要醉酒，醉酒使人淫亂；卻要充滿聖

神，以聖詠、詩詞及屬神的歌曲，互相對談，在你們心中歌頌讚美主；

為一切事，要因我們的主耶穌基督的名，時時感謝天主父；又要懷著

敬畏基督的心，互相順從。――上主的聖言。

主祭可作簡短釋義，或照以下提示，幫助大家默想、反省。
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默想與反省

聖保祿書信中，一如舊約及福音中，多處給我們的教導是：身為

基督徒常應對天主懷有感恩之心（如：哥三 15, 16；弟前四 3, 4；得前五

18）。基督徒生活的特點就是：常保喜樂，不斷祈禱，事事感恩（得前

五 16, 18）。天主是一切恩惠的源頭，我們所擁有的生命、優長、才能

都源自天主，應該為此感謝祂；即便我們遭遇困難、挫折時也能是感

恩的機會，因為天主往往藉此考驗我們的忠誠、淨化我們的心靈、堅

強我們的信德。致希伯來人書有這樣的話：「你們受苦，是為你們好，

天主把你們當作子女看待，哪個孩子不受父親管教呢？」（十二 7）而

且，為那些愛天主並承行祂旨意的人，天主會使一切協助他們獲得益

處（參羅八 28）。也就是說，即便我們遭遇不幸或處於逆境中，依然

懷著樂觀的態度、感恩的心情，相信天主會對愛祂的人有妥善的安排，

祂會幫助人轉憂為喜，化險為夷。這也如聖詠所說：「義人雖然多災

多難，天主卻護祐他安然無恙。」（卅三 20）我們要時時感謝天父，

讚頌祂的仁愛，感念祂的照顧。總之，基督徒的生活方式，就是人生

無時無處不感恩。我們的生活方式是怎樣呢？

默思片刻。

祈求

領： 我們為生養、照顧、教育我們的父母感謝天主：父母是造物主天

主的肖像，與祂合作造生新生命，以延續人類，因此生命是天主

的賜與，我們應為我們的生命感謝天主和父母。我們也為那些缺

少父母愛護或照顧的孩童祈禱，求天主施恩垂憐，使他們的生命

得以正常地成長、受到適當的維護。

答：我們要時時感謝天父，讚頌祂的仁愛，感念祂的照顧。

        或唱：阿肋路亞，阿肋路亞。（見《賀三納》99）

領： 我們為所享有的身心的健康、國家的安定、信仰的自由而感謝天主：

我們今天能自由地侍奉祂、愉快地為信仰作證，都是天主的恩賜；

我們也為那些患病者、遭遇戰亂者、為信仰受迫害者祈禱，求天

主加強他們的信仰，使他們在各種境遇中，信靠天主，獲得天主

的慰藉和保護。
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答：我們要時時感謝天父，讚頌祂的仁愛，感念祂的照顧。

       或唱：如上。

領： 我們為從前或現在所遭遇的困境、災難、病痛、失敗感謝天主：

這一切讓我們意識到我們人性的軟弱、諸多的缺陷和過失，而鼓

勵我們投靠天主，祈求祂助祐，使我們懷著感恩的心，勇敢地去

面對任何困難，相信天主會幫助我們突破萬難，重新振作。

答：我們要時時感謝天父，讚頌祂的仁愛，感念祂的照顧。

        或唱：如上。

主祭： 仁慈的天主父，我們在一切事上，並為了一切事感謝祢、讚美祢，

實在是理所當然的：因為我們的一切所是、一切所有，都是來自

祢，祢是「萬有真原」，沒有祢，我們將一無所有，一無是處。

我們今天願意呈獻給祢我們的一切感謝，尤其是一顆感恩的心，

讓這顆心時時處處洋溢著對祢的讚美和感恩。以上所求，是因我

們的主基督。

信友：阿們。

可唱一首合適的聖歌如：感謝天父，見《賀三納》30。

6. 要效法感恩的痲瘋病人

福音前歡呼詞  得前五 18

領：阿肋路亞。                          答：阿肋路亞。 
領： 要事事感謝：這就是天主在基督耶穌內對你們所有的旨意。答：

阿肋路亞。

福音

恭讀聖路加福音  十七 11-19 或路廿一 1-4
耶穌往耶路撒冷去的時候，經過撒瑪黎雅及加里肋亞中間，走進

一個村莊的時候，有十個癩病人迎面而來，遠遠地站著。他們提高聲

音說：「師傅，耶穌，可憐我們罷！耶穌定睛一看，向他們說：「你

們去，叫司祭們檢驗你們罷！」他們去的時候，便潔淨了。其中一個，

看見自己痊癒了，就回來大聲光榮天主，並且跪伏在耶穌足前，感謝

祂；那人是一個撒瑪黎雅人。耶穌便說道：「潔淨了的不是十個人嗎？
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那九個人在那裏呢？除了這個外邦人，就沒有別人回來歸光榮於天主

嗎？」耶穌遂給那人說：「起來去罷！你的信德救了你。」

                                                                                  ――上主的聖言。

福音後，主祭可作簡短講道。

7. 信友禱詞

主祭： 諸位親愛的弟兄姐妹，感謝天主今天召集我們在一起，使我們意

識並體驗到，我們是天主大家庭的成員，尤其感謝天主使我們參

與祂為我們準備的感恩祭筵。我們現在懷著赤子之心，為我們的

許多需要懇切地向祂祈禱。

請信友提出意向，要預先準備好具體簡短而扼要的意向；最後主禮作結束禱詞：

主祭： 仁慈的天父，請俯聽我們的祈禱，滿足我們的真正的需求，也賞

賜我們一顆感恩圖報的心，獲得恩惠後，像那位得痊癒的痲瘋病

人一樣，知道表示感謝。以上所求，是因我們的主基督。

信友：阿們。

聖祭禮儀

準備禮品經文見感恩祭典，獻禮曲：天父之心，見《賀三納》29。

 

8. 獻禮經

全能的天主父，祢造生了我們，又賜下祢的獨生子，為從死亡及

罪惡中拯救我們，我們偕同整個教會，並為所有人類感謝祢，向祢呈

獻讚頌和感恩聖祭，求祢悅納。以上所求，

是因我們的主基督。

信友：阿們。

9. 感恩經第四式（見《感恩祭典》）
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10. 領主詠  詠一一五 12-13

上主賜我鴻恩，我將何以為報？我要舉起救恩的杯爵，我要呼求

上主的名。

或唱：奇異恩典，見《賀三納》161。

11. 領聖體後經

仁慈的天主聖父，祢創造了萬物，供我們享用；又以祢聖子的聖

體聖血作我們的飲食，滋養我們的神性生命，我們感謝祢、讚美祢；

求賜我們藉此神糧強化信德、振作精神，在日常生活中，能勇敢為信

仰作證。以上所求，是因我們的主基督。

12. 隆重祝福禮

主祭：願主與你們同在。

信友：也與你的心靈同在。

主祭： 願造物主、我們的天父賜給你們活力，更新你們的生活，使你們

的信德之光照亮人間的黑暗，使人認識天地的主宰。

信友：阿們。

主祭： 願救主、耶穌基督因祂的為人贖罪、自我犧牲，恩賜你們深切了

解祂的大愛，而知道報謝主恩，傳播祂愛的福音。 
信友：阿們。

主祭： 願施慰者聖神常居住在你們心中，在面對逆境、困難時，安慰你

們、助祐你們保持信心，樂觀進取，努力突破困境。

信友：阿們。

主祭：願全能的天主聖父、聖子、聖神降福你們。

信友：阿們。

主祭：平安回去，在生活中光榮天主吧！彌撒禮成！

信友：感謝天主。

禮成曲可唱：感謝天主聖三，見《賀三納》74。
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第二式（不舉行遊行時）

彌撒由耶穌禱文開始。

一、耶穌禱文

主禮領導畫十字聖號，致候，可就本日禮儀作簡短導言，然後，請大家跪下，誦

念／詠唱禱文。

二、彌撒

禱文結束後，起立，主祭念集禱經，然後舉行聖道禮儀、聖祭禮儀。


