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常年期第廿一周 平日 

 

進堂詠  詠八五 1-3 
    上主，求祢側耳聽我，求祢拯救那仰賴祢的僕人。我的天主，求祢憐憫我，上主，我整天呼求祢。 

   
集禱經 

    天主，求祢使我們信眾團結一致，愛慕祢的誡律，期待祢的恩許；雖然處身於變幻的塵世中，而能

潔身自好，一心嚮往天鄉。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永

王。 

 

讀經一（願主使你們彼此間的愛情，和對眾人的愛情，都充沛洋溢。） 

    恭讀聖保祿宗徒致得撒洛尼人前書  三 7-13 

    弟兄姐妹們：我們在一切患難困苦中，因着你們的信德就獲得了安慰。若是你們在主內堅定不移，

我們就能活下去了。我們為了你們的緣故，在我們的天主面前非常快樂：為這一切的快樂，我們該怎樣

替你們感謝天主呢？我們晝夜懇切祈求，目的是要見你們的面，以彌補你們信德的不足。願天主我們的

父和我們的主耶穌，為我們舖路，使我們到你們那裡去。也願主使你們彼此間的愛情，和對眾人的愛情

都充沛洋溢，就像我們愛你們一樣。也願祂堅固你們的心，使你們在我們的主耶穌和祂眾聖徒來臨時，

在我們的父天主面前，完全聖潔，無可指摘。──上主的聖言。  

 
答唱詠  詠八九 3-4, 12-14, 17 

答：求祢使我們飽享祢的慈愛，歡欣鼓舞。 
一、祢命世人歸於灰土說：「歸來吧！亞當的子女！」因為一千年在祢眼前，就好像剛過去的昨天，又 

    像夜裡的一更時間。答 

二、求祢教我們數算自己的年歲，使我們學得內心的智慧。上主，求祢回顧，尚待何時？求你快來憐恤 

    祢的僕役。答 

三、使我們清晨就飽享祢的慈愛，歡欣鼓舞，天天愉快。願上主我們的天主廣施恩寵，使我們的工作順 

    利，使我們手中的事業成功。答 

 

福音前歡呼  瑪廿四 42a, 44 

答：阿肋路亞。 

領：你們要警醒，因為不知道你們的主人在哪一天要來。 

答：阿肋路亞。 
 

福音（你們該做好準備。） 

    恭讀聖瑪竇福音  廿四 42-51 

    那時候，耶穌對門徒們說：「你們要警醒，因為不知道你們的主人在哪一天要來。這一點你們要明

白：如果家主知道，盜賊幾更天要來，他一定會醒着，不讓自己的房屋被挖穿。因此，你們應該時時做

好準備，因為你們想不到的時候，人子就來了。」 

    「究竟誰是又忠心又聰明的僕人呢？主人不是派他管理自己的家僕，按時配給他們食糧嗎？主人回

來時，看見他忠於職守，那僕人才是有福的。我實在告訴你們，主人一定會把一切財產委派他管理。但

如果那惡僕心裡說：主人不會很快回來，就開始拷打自己的同伴，只顧同醉漢一起吃喝。正在他不知道

的日子，和想不到的時刻，主人就回來了，一定會剷除這惡僕，使他與虛偽者遭受同樣的命運；在那裡

他只有哀哭、咬牙切齒。」── 上主的聖言。 

 

獻禮經 

    仁慈的上主，我們都仰賴祢聖子的一次犧牲而獲救，得為祢的義子；求祢賞賜我們在祢的教會中合

而為一，共享和平。以上所求，是因我們的主基督。 

 
通用頌謝詞（四）（讚頌天主是天主的恩賜） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人得救。祢原不需

要我們的讚頌，我們對祢知恩報愛的心願，也出自祢的啟發，因為我們的讚頌並不增加祢的內在榮耀，

却藉着我們的主基督有益於我們自身的得救。 

    因此，我們聯合天上所有天使一起讚頌祢，不停地歡呼： 
 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一 O 三 13-15 
    上主，祢使蔬菜生長，供人食物，使大地生出五穀；祢以美酒舒暢人心。 

       
或：若六 55 
    主說：誰吃我的肉，並喝我的血，必得永生，在末日，我要使他復活。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，求祢藉此聖體聖事廣施慈恩，治愈我們的心靈，改善我們的生活，好能在一切事上博

得祢的歡心。以上所求，是因我們的主基督。  


