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常年期第廿一周 平日 

 

進堂詠  詠八五 1-3 
    上主，求祢側耳聽我，求祢拯救那仰賴祢的僕人。我的天主，求祢憐憫我，上主，我整天呼求祢。 

   
集禱經 

    天主，求祢使我們信眾團結一致，愛慕祢的誡律，期待祢的恩許；雖然處身於變幻的塵世中，而能

潔身自好，一心嚮往天鄉。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永

王。 

 

讀經一（我們向你們宣講天主的福音時，曾晝夜操作。） 

    恭讀聖保祿宗徒致得撒洛尼人前書  二 9-13 

    弟兄姐妹們，你們應該記得我們的勤勞和辛苦：我們向你們宣講天主的福音時，晝夜操作，免得使

你們任何人受累。你們和天主都可作證：我們對你們信友是多麼聖善、正義、無可指摘。你們也知道：

我們怎樣對待了你們每一個人，就像父親對待兒女一樣：勸勉、鼓勵、叮嚀你們，使你們行事為人配得

上那召選你們進入祂的國和光榮的天主。 

    因此，我們不斷地感謝天主，因為你們接受了我們所傳的天主的言語，不認為這是人的言語，而確

實是天主的言語，這言語在你們信的人內產生了效力。──上主的聖言。 

 
答唱詠  詠一三八 7-12 

答：上主，祢洞察我，認清我。 
一、我到何處，才能躲開祢的神能？我到何處，方能逃避祢的面容？我到天上，祢已在那裡；我潛入陰 

    府，祢也在那裡。答 

二、我若振翼飛往日出之鄉，我若遁跡息影於遼海之濱，祢的手仍在那裡引導着我，祢的右手依然緊緊 

    地握着我。答 

三、我若說：願黑暗把我籠罩，願我四周的光明變為黑夜；但黑夜為祢並非朦朧，黑夜與白晝同樣光明。 

    答 

 

福音前歡呼  若壹二 5 

答：阿肋路亞。 
領：誰若遵守基督的話，天主的愛在他身上才確實是完美的。 
答：阿肋路亞。 
 

福音（你們是殺害先知者的子孫。） 

    恭讀聖瑪竇福音  廿三 27-32 

    那時候，耶穌說：「禍哉，你們經師和法利塞偽君子！你們好像用石灰刷白的墳墓：外面華麗，裡

面却裝滿了死人的骨頭和各樣的污穢。同樣，你們外面看來像義人，裡面却滿是虛偽和不法。 

    禍哉，你們經師和法利塞偽君子！你們建造先知的墳，修飾義人的墓，並且說：『假使我們生在我

們祖先的時代，絕不會和他們一同流先知的血；這樣你們便指證自己是殺害先知者的子孫了。那麼，你

們就去完成你們祖先的罪孽罷！』──上主的聖言。 
 

獻禮經 

    仁慈的上主，我們都仰賴祢聖子的一次犧牲而獲救，得為祢的義子；求祢賞賜我們在祢的教會中合

而為一，共享和平。以上所求，是因我們的主基督。 

 
通用頌謝詞（三）（天主是人的創造者與再造者） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人得救。因為祢是

人類的創造者，祢藉着祢鍾愛之子，也是人類極寬仁的再造者。祢創造的萬物應當侍奉祢，祢救贖的子

民共同讚美祢，祢的諸聖也全心歌頌祢。 

    因此，我們隨同所有天使稱揚祢，不停地歡呼： 
 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一 O 三 13-15 
    上主，祢使蔬菜生長，供人食物，使大地生出五穀；祢以美酒舒暢人心。 

       
或：若六 55 
    主說：誰吃我的肉，並喝我的血，必得永生，在末日，我要使他復活。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，求祢藉此聖體聖事廣施慈恩，治愈我們的心靈，改善我們的生活，好能在一切事上博

得祢的歡心。以上所求，是因我們的主基督。  


