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常年期第十九周 平日 
 

進堂詠  詠七三 20, 19, 22, 23 

上主！求祢回顧祢所立的誓盟，永遠不要抛棄窮人的性命；天主！求祢速來處理祢的案件，千萬不

要忘了那尋覓祢者的呼聲。 

 

集禱經 

全能永生的天主，我們能稱祢為父，深感榮幸；求祢在我們心中培育祢義子的精神，以承受祢所預

許的天堂產業。以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（今天就決定你們所要事奉的。） 

    恭讀若蘇厄書  廿四 14-29 

    那時候，若蘇厄對民眾說：「你們應該敬畏上主，誠心敬意地事奉祂，抛棄你們祖先在大河那邊和

埃及所事奉的神，只該事奉上主。若是你們不願意事奉上主，那麼，今天就決定你們所要事奉的：是你

們祖先在大河那邊事奉的神，還是你們現住地的阿摩黎人的神？至於我和我的家，我們要事奉上主。」

民眾回答說：「我們絕對不願背棄上主，去事奉別的神！因為上主是我們的天主，祂領我們和我們的祖

先離開了為奴之家埃及，在我們眼前行了偉大的神蹟，在我們所走的路上，在我們所經過的民族中，始

終保護了我們。上主更趕走了所有的異族，和住在這裡的阿摩黎人。因此，我們必定要事奉上主，因為

祂是我們的天主。」若蘇厄對民眾說：「你們不能事奉上主，因為祂是神聖不可侵犯的天主，是忌邪的

天主；祂決不寬赦你們的過失和罪惡，如果你們背棄上主，去事奉外邦的神，祂在恩待你們之後，必反

而向你們降禍，消滅你們。」民眾對若蘇厄說：「絕不！我們一定要事奉上主！」若蘇厄對民眾說：「這

是你們對自己作證，要選擇事奉上主！」他們回答說：「我們自己作證。」若蘇厄說：「那麼，你們應

除去外邦的神，一心歸向上主──以色列的天主。」民眾對若蘇厄說：「我們必定事奉我們的天主上主，

必聽從祂的聲音。」 

    當天，若蘇厄與百姓立約，在舍根給他們頒布了誡命和典章。若蘇厄把這些話都寫在天主的法律書

上；又搬了一塊大石頭，豎在上主聖所旁邊的橡樹下。若蘇厄對全體民眾說：「這塊石頭將做我們的見

證，因為它聽見了上主對我們所說的每句話。這塊石頭也將為你們作證，免得你們背棄你們的天主。」

然後，若蘇厄便打發民眾各人回到自己分得的土地去了。 

    這些事以後，上主的僕人──農的兒子若蘇厄就去世了，享年一百一十歲。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠十五 1-2, 5, 7-8 

答：上主！祢是我的產業。 

一、天主，求祢保祐我，因為祢是我的寄託。我對上主說：「祢是我的上主，沒有祢，我就沒有幸福。」 

    答 

二、我要讚頌引導我的上主，我的良知連夜間也督促我。我時刻定睛仰望着上主，有祂在我身邊，我決 

    不動搖。答 

三、祢必要指示給我生命之道，在祢面前才有圓滿的喜悅，在祢身邊才有永遠的福樂。答 

 

福音前歡呼  參閱瑪十一 25 

答：阿肋路亞。 

領：父啊，天地的主宰，祢應受讚美，因為祢把天國的奧秘啟示給小孩子。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（不要禁止他們到我跟前來，因為天國正是屬於這樣的人的。） 

    恭讀聖瑪竇福音  十九 13-15 

    那時候，有人給耶穌領來一些小孩子，求祂給他們覆手祈禱，門徒却責斥他們。耶穌說：「讓小孩

子來罷！不要禁止他們到我跟前來，因為天國正是屬於這樣的人的。」於是耶穌給他們覆手，然後就離

開了那裡。──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，我們呈獻到祢祭臺上的這些禮品，原本都是祢的恩賜；求祢惠然接受，並以祢的全能，使這

奉獻成為我們得救的聖事。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（六）（基督帶給我們救恩） 

    聖父！藉着我們的主耶穌基督，我們時時處處感謝祢：實在是理所當然的，並能使人得救。基督是

祢的聖言，祢藉着祂創造了萬有，並派遣祂救贖了我們，祂因聖神降孕，由童貞女誕生。祂奉行祢的旨

意，為祢爭取神聖的子民，祂受難時伸開雙手，以戰勝死亡，宣示復活。 

    因此，我們隨同天使和諸位聖人歌頌祢的光榮，同聲歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一四七 12, 14 
    耶路撒冷，請你讚頌上主，因為祂用最好的麥麵使你飽餐。 

 

或：若六 51 
    主說：我要賜給的食糧，就是我的肉，是為世界的生命而賜給的。 

 

領聖體後經 

    上主，我們領受了祢聖子的聖體、聖血；但願這聖事帶給我們救援；並仰賴祢真理之光的照耀，堅

強我們的信心。以上所求，是因我們的主基督。 


