
六月廿八日 星期三 

聖宜仁（依勒內 S. Irenaeus）主教殉道紀念日 

進堂詠 

殉道者通用 

    這位聖人為恪守天主的誡律，奮鬥到底，不懼怕惡人的言詞；因為他站立在堅固的磐石上。 

 

牧者通用：為主教 則卅四 11, 23-24 

    上主說：我要照顧我的羊群，任命牧人牧放他們；我是上主，要做他們的天主。 

 

集禱經 

    天主，祢曾使殉道聖者宜仁主教，勇敢維護真道，鞏固了教會的和平。求祢因他的轉求，使我們藉

信德與愛德，從事生活的革新，致力於促進彼此間的團結與和睦。以上所求，是因祢的子，我們的主天

主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（亞巴郎相信了上主，而被認為是義人，天主就與他立約。） 

恭讀創世紀  十五 1-12, 17-18 

那時，上主藉神視對亞巴郎說：「亞巴郎，你不要怕，我是你的保護者；你得的報酬必很豐厚！」

亞巴郎說：「我主上主！祢能給我什麼？我一直沒有兒子；繼承我家業的是大馬士革人厄里厄則爾。」

亞巴郎又說：「祢既沒有賜給我後裔，那麼只有一個家僕來做我的繼承人。」上主立刻答覆說：「這人

決不會是你的繼承人，而是你親生的要做你的繼承人。」上主就領他到外面，說：「你仰觀蒼天，數一

數星星，你能夠數清嗎？」接着對他說：「你的後裔也將這樣。」亞巴郎相信了上主，因此上主認為他

是義人。上主又對他說：「我是上主，我帶你離開加色丁人的烏爾，是為了把這片土地賜給你做為產業。」

亞巴郎說：「我主上主！我如何知道我要佔有這片土地做為產業呢？」上主對他說：「你帶一隻三歲的

母牛，一隻三歲的母山羊，一隻三歲的公綿羊，一隻斑鳩和一隻雛鴿到我這裡來。」亞巴郎便把這一切

帶來，每樣從中剖開，將一半與另一半相對排列，只有飛鳥沒有剖開。有鷙鳥落在獸屍上，亞巴郎就把

牠們趕走。太陽快要西沉時，亞巴郎昏沉的睡了，忽然感覺陰森萬分，就害怕起來。 

    日落天黑的時候，只見有冒煙的火爐和燃燒的火炬，從那些肉塊中間經過。在這一天，上主和亞巴

郎立約說：「我要把這片土地賜給你的後裔，從埃及河直到幼發拉底河。」──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一 O 四 1-4, 6-9 

答：上主永遠信守祂的盟約。 

一、請眾稱謝上主，宣揚祂的聖名，在萬民中宣傳祂的工程。你們要謳歌讚頌祂，傳述祂的奇妙化工。 

    答 
二、你們要以祂的聖名而自豪，願尋求上主的人，滿心喜悅！你們要尋求大能的上主，時常想望瞻仰祂 

    的慈顏。答 
三、天主的僕人亞巴郎的後裔，上主所選雅格的子孫！祂是上主，是我們的天主，祂的統治遍及各處。 

    答 
四、祂永遠信守祂的盟約，萬世不忘祂的承諾；與亞巴郎所立的盟約，向依撒格所做的承諾。答 
 
福音前歡呼  若十五 4, 5 

答：阿肋路亞。 

領：主說：你們要住在我內，我也住在你們內。凡是住在我內的，就會結許多果實。 
答：阿肋路亞。 

 

福音（你們憑他們的果實可以辦別他們。） 

恭讀聖瑪竇福音  七 15-20 

那時，耶穌對門徒說：「你們要提防假先知！他們來到你們跟前，外面披着羊皮，裡面却是兇殘的

狼。你們可憑他們的果實辨別他們：荊棘上怎能摘到葡萄？蒺藜上怎能採到無花果？同樣，好樹結好果

子，壞樹必結壞果子；好樹不能結壞果子，壞樹也不能結好果子。凡不結好果子的樹，必要被砍倒，投

入火中。因此，你們憑他們的果實就可以辨別他們。」──上主的聖言。 

 
獻禮經 

上主，欣逢聖宜仁的慶辰，我們為光榮祢，向祢呈獻禮品；求祢悅納，並激發我們對真理的熱愛，

使我們常保持祢教會的完整信仰，並促進它的精誠團結。以上所求，是因我們的主基督。 

 
殉道聖人頌謝詞（殉道者顯示天主的能力） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人得救。因為殉道

者聖宜仁為了宣揚祢的聖名，曾師法基督，傾流了熱血，顯示了祢的奇能：祢藉着我們的主基督，在脆

弱的人身上發出力量，祢使弱小者成為意志堅強的證人。 

    因此，我們隨同天上的天使，一起歌頌祢、朝拜祢，不停地歡呼： 

 
領主詠 

殉道者通用  瑪十六 24 

    主說：誰願意跟隨我，就該棄絕自己，背起自己的十字架，來跟隨我。 

 
牧者通用：為主教 若十五 16 
    主說：不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並派遣你們去結果實，去結永存的果實。 

 

領聖體後經 

慈悲的天主，但願我們所領受的聖事，加強我們的信仰。聖宜仁主教不惜傾盡熱血，保全了這信仰，

而獲得殊榮；求祢幫助我們忠實度信仰生活，努力成聖。以上所求，是因我們的主基督。 


