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常年期第十二周 平日 

 

進堂詠  詠二七 8-9 
    上主是祂子民的力量，是祂受傅者的保障。求祢拯救祢的子民，福祐祢的嗣業，牧養他們，提攜他

們，直到永恆。 

 
集禱經 

    天主，祢從不遺棄深切愛慕祢的人；求祢使我們永遠敬畏、愛慕祢的聖名，並仰賴祢的聖名而生活。

以上所求，是因祢的子，我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（亞巴郎照上主的吩咐起身了。） 

    恭讀創世紀  十二 1-9 

    有一天，上主對亞巴郎說：「離開你的故鄉、親族和你父親的家，往我指給你的地方去。我要使你

成為一個大民族，我必降福你，使你成名，成為一個福源。我要降福那祝福你的人，咒罵那咒罵你的人；

地上萬民都要因你獲得祝福。」亞巴郎就遵照上主的吩咐起身了，羅特也和他一起去。亞巴郎離開哈蘭

時，已經七十五歲。他帶了妻子撒辣依，他兄弟的兒子羅特和他在哈蘭積蓄的財物，擁有的僕婢，一同

往迦南地方去，終於到了這目的地。亞巴郎經過那裡，直到舍根地方的摩勒橡樹區；當時迦南人仍住在

那地方。上主顯現給亞巴郎說：「我要將這地方賜給你的後裔。」亞巴郎就在那裡給顯現於他的上主，

建了一座祭壇。從那裡又遷移到貝特耳東面山區，在那裡搭了帳幕，西有貝特耳，東有哈依；他在那裡

又為上主建了一座祭壇，呼求上主的名。以後亞巴郎漸漸移往乃革布地區。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠三二 12-13, 18-20, 22 

答：上主選為產業的子民，真是有福。 

一、尊上主為天主的民族真是有福！上主選為產業的子民真是有福！上主由高天眷顧，觀看所有居民。 

    答 

二、上主的眼睛垂視那敬畏祂的人，眷顧那些投靠祂慈愛的人。祂為救他們免於死亡，在饑荒中養活他 

    們。答 

三、我們的靈魂仰望上主，祂是我們的救助和保障；上主，求祢向我們廣施慈愛，滿足我們對祢的期待。 

    答 

 

福音前歡呼  希四 12 

答：阿肋路亞。 
領：天主的話是活的、有效的，能辨別人心內的意向與思想。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（先從你眼中取出大樑。） 

    恭讀聖瑪竇福音  七 1-5 

    那時，耶穌對門徒說：「你們不要批評人，免得受批評，因為你們怎樣批評人，也要怎樣受批評；

你們用什麼標準衡量人，自己也照樣被衡量。為什麼你只看見你弟兄眼中的木屑，却看不見自己眼中的

大樑呢？你自己的眼中有大樑，怎能對你的弟兄說：『讓我把你眼中的木屑取出來』？偽君子啊！先取

出你眼中的大樑，才能看得清楚，怎樣取出你弟兄眼中的木屑。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，求祢接受這贖罪與讚頌之祭，藉以淨化我們的心靈，好能將滿懷熱情完全奉獻，博得祢的歡

心。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（一）（藉基督重整萬有） 

    主、聖父、全能永生的天主！藉着我們的主基督，我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能

使人得救。祢願意萬有歸於基督，使我們分享祂的完美。基督尊為天主，却謙抑自下，以十字架上所流

的聖血，給世界帶來了和平；因而被高擧在萬有之上，成為信徒永生的根由。 

    因此，我們隨同天使，總領天使，以及天上諸聖，歌頌祢的光榮，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 
領主詠  詠一四四 15 
    上主，眾人都擧目仰望祢，祢按時賜給他們食物。 

 

或：若十 11, 15 
    主說：我是善牧；我為我的羊捨棄性命。 

 

領聖體後經 

    仁慈的上主，我們恭領了祢聖子的聖體、聖血，心靈得以振作；求祢使我們常能虔誠地領此神糧，

獲取圓滿的救恩。以上所求，是因我們的主基督。 


