
六月廿二日 星期四 

常年期第十一周 平日 

 

進堂詠  詠二六 7, 9 
    上主，求祢俯聽我的呼聲，祢一向是我的救援，我的救主，不要把我遺忘。 

 

集禱經 

    仁慈的天主，仰望祢的人，必獲得勇力；我們生性軟弱，沒有祢的助祐，便一無所能。求祢俯允我

們，廣施恩寵；助祐我們遵守祢的誡命；所有思言行為，都能得到祢的歡心。以上所求，是因祢的子，

我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（我白白地給你們傳報天主的福音。） 

    恭讀聖保祿宗徒致格林多人後書  十一 1-11 

    弟兄姐妹們：但願你們容忍我說話有點狂妄！其實，你們也應容忍我，因為我是以天主的妒愛，妒

愛你們。原來我已把你們許配給基督，把你們當做貞潔的童女獻給了這獨一的丈夫。但我擔心你們的心

意變壞，失去那對基督所有的赤誠和貞潔，就像那蛇用詭計誘惑了厄娃一樣。現在如果有人來給你們宣

講另一個耶穌，不是我們所宣講過的；或着你們領受另一不同的神，不是你們所領受過的；或着另一個

福音，不是你們所接受過的──你們尚且還能容忍！其實，我以為我一點也不在那些大牌宗徒以下，縱

使我不善辭令，但知識絕不遜人。這一點，我們在各種機會上，早已對你們表明了。難道我白白地給你

們傳報天主的福音，壓制自己使你們高升，就有了過錯嗎？我剝削了別的教會，取了報酬，為的是給你

們服務！當我在你們那裡時，雖然拮据，却沒有連累過任何人，因為有從馬其頓來的弟兄們，補足了我

的貧乏；我一向在各方面設法避免連累你們，將來還是一樣。基督的真理在我內，我敢說：我這種誇口

的話在阿哈雅地方是沒有人能阻止的。為什麼呢？因為我不愛你們嗎？天主知道！──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一一 O1-4, 7-8 

答：上主！祢的作為真誠公平。 
一、在義人的集會和團聚中，我必要全心讚頌上主。上主的化工確實偉大，凡喜愛它的必須究察。答 
二、祂的作為輝煌光明，祂的正義永遠常存。上主實在慈悲良善，祂的奇蹟永留人間。答 
三、祂的作為真誠公平，祂的規誡永不變更，萬世萬代永遠確定，是按照真理和公正而構成。答 
 
福音前歡呼  羅八 15 

答：阿肋路亞。 

領：你們領受了使人成為義子的神；我們在祂內呼求天主說：「阿爸，父啊！」 
答：阿肋路亞。 

 

福音（你們應當這樣祈禱。） 

    恭讀聖瑪竇福音  六 7-15 

    那時，耶穌對門徒說：「你們祈禱時，不要喋喋不休，如同外邦人一樣，因為他們以為長篇大論，

便可獲得垂允。你們不要跟他們一樣，因為你們的父，在你們求祂以前，已經知道你們需要什麼。所以，

你們應當這樣祈禱： 

    我們的天父！願祢的名受顯揚，願祢的國來臨，願祢的旨意奉行在人間，如同在天上。求祢今天賞

給我們日用的食糧；求祢寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免

於凶惡。因為你們若寬恕別人的過犯，你們的天父也必寬恕你們；但你們若不寬恕別人的過犯，你們的

父也必不寬恕你們的過犯。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    天主，祢創造了餅酒，以維持人類的生命；又使這餅酒成為聖事，養育我們的靈魂；求祢廣施恩祐，

使我們身心健康。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（四）（讚頌天主是天主的恩賜） 

    主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人得救。祢原不需

要我們的讚頌，我們對祢知恩報愛的心願，也出自祢的啟發，因為我們的讚頌並不增加祢的內在榮耀，

却藉着我們的主基督有益於我們自身的得救。 

    因此，我們聯合天上所有天使一起讚頌祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠二六 4 
    我只向上主請求一事：願我一生一世住在上主的殿裡。 

 

或：若十七 11 
    主說：聖父啊！求祢因祢的名，保全那些祢所賜給我的人，使他們合而為一，如同我們一樣。 

 

領聖體後經 

    上主，我們所同領的聖體聖事，象徵信眾在祢內合而為一；求使祢教會的合一團結、儘早實現。以

上所求，是因我們的主基督。 


