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進堂詠  詠二四 16-18 

上主！求祢憐憫，因為我孤苦伶仃；垂視我的困苦艱難，赦免我的一切罪愆。 

 

集禱經 

天主，祢上智的安排永不會錯；求祢消除人間的災禍，恩賜我們萬事順遂。以上所求，是因祢的子，

我們的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（所以天主令你們到我家裡，好使小女撒拉和你結婚。） 

恭讀多俾亞傳  六 11, 七 1, 9-14, 八 4-8 

多俾亞問天使說：「你願意我們住在哪裡？」天使對他說：「今天晚上我們要住在辣古耳的家裡。他

是你的親戚，他有一個女兒名叫撒拉。」天使領他到了辣古耳的家；他們看見辣古耳正坐在院子門口，

便先向他請安。辣古耳對他們說：「兄弟，歡迎！歡迎！祝你們安好！」隨後領他們進了他的家。 

他們洗澡潔身以後，就入席用飯，多俾亞對來福說：「阿匝黎雅兄，請你向辣古耳請求，把他的女

兒撒拉許配給我！」辣古耳聽了這話，便對少年說：「今天晚上你吃喝快樂罷！親家，因為除你以外，

沒有別人有權利娶我的女兒撒拉；同樣，除你以外，我也沒有權利把她嫁給別人，因為你是我的至親。

但是，孩子，我必須把實情告訴你：我已把她嫁過我們同胞中的七個人；但是，他們都在當夜正接近她

時死去了。不過，現在你吃喝罷！上主必要使你們平安無事。」多俾亞說：「若你不決定我的事，我在

這裡也不吃，也不喝。」辣古耳對他說：「好！我決定按照梅瑟書上所規定的，把她嫁給你；她嫁給你

也是上天命定的，所以你娶你的妹妹罷！從今以後，你是她的哥哥，她是你的妹妹。從今天起，她永遠

歸於你。孩子！盼望天上的大主今天晚上賜給你們幸福，在你們身上施行仁慈與平安！」接着，辣古耳

叫來女兒撒拉；她來到他跟前，他便握着她的手，遞給多俾亞說：「按照梅瑟書上的法律與規定，你娶

她為妻罷！她已歸你所有，你領她平安到你父親那裡去，天上的大主必使你們平安順遂！」於是又叫撒

拉的母親拿出書卷來，寫了婚書，並寫下他們怎樣按照梅瑟法律的規定，把她嫁給他為妻，並蓋了印。

此後，他們便開始吃喝。 

人們出去以後，他們倆關上了房門。多俾亞便從床上坐起來，對她說：「妹妹，起來！我們一同祈

禱，祈求我們的上主，在我們身上施行仁慈和保祐。」她便起來，於是一起開始祈禱。祈求上主保祐他

們；他便開始祈禱說：「我們祖先的天主，祢是應受讚美的！祢的名字世世代代應受頌揚。諸天及祢的

一切受造物，都應讚頌祢直到永遠。是祢造了亞當，是祢造了厄娃做他的妻子，做他的內助和依靠，好

使他們二人傳生人類。祢曾說過：一人獨處不好，我要給他造個適當的助手。上主，現在我娶我這個妹

妹，並不是由於情慾，而是出自純正的意向。求祢憐憫我和她，賜我們白頭偕老！」他們互相答說：「阿

們！阿們！」──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一二七 1-5 

答：凡誠心誠意敬畏上主的人，真是有福！ 

一、凡誠心誠意敬畏上主，遵行祂道路的人，真是有福！你吃雙手勤勞的果實，你必有福，萬事亨通！ 

    答 

二、你的妻子在你的內室，像結實纍纍的葡萄樹！你的子女圍繞着餐桌，好像橄欖樹的嫩枝！答 

三、請看，敬畏上主的人，就有這樣的好福氣！但願上主從熙雍降福你，使你終身得享耶路撒冷的幸福。 

    答 

 

福音前歡呼  詠一一八 36, 35 

答：阿肋路亞。 

領：上主，請使我的心傾慕祢的律例，求祢領我走上祢誡命的途徑。 
答：阿肋路亞。 

 

福音（這是第一條誡命，第二條與第一條相彷彿。） 

恭讀聖瑪谷福音  十二 28-34 

有一個經師前來問耶穌說：「誡命中哪一條是第一條呢？」耶穌回答說：「第一條是：『以色列啊！

你要聽着！上主我們的天主是唯一的主；你應當全心、全靈、全意、全力愛上主，你的天主。』第二條

是：『你應當愛人如己。』再沒有別的誡命比這兩條更重要的了。」那經師對耶穌說：「不錯，老師說

的很對：祂是唯一的，除了祂以外，再沒有別的；應以全心、全意、全力愛祂，並且要愛人如己，這遠

超過一切全燔祭和犧牲。」耶穌見他回答的明智，便對他說：「你離天主的國不遠了。」從此，再也沒

有人敢問祂了。──上主的聖言。 

 

獻禮經 

上主，我們托賴祢的慈愛，帶着禮品投奔到祢可敬的祭臺前；但願藉此感恩祭的擧行，靠祢聖寵的

化育，潔淨我們的心靈。以上所求，是因我們的主基督。 

 

通用頌謝詞（四）（讚頌天主是天主的恩賜） 

主、聖父、全能永生的天主！我們時時處處感謝祢，實在是理所當然的，並能使人得救。祢原不需

要我們的讚頌，我們對祢知恩報愛的心願，也出自祢的啟發，因為我們的讚頌並不增加祢的內在榮耀，

却藉着我們的主基督有益於我們自身的得救。 

    因此，我們聯合天上所有天使一起讚頌祢，不停地歡呼： 

 

（另有其他五式「通用頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 

領主詠  詠一六 6 
天主，我向祢呼求，祢必應允我，求祢側耳俯聽，俯聽我的訴說。 

 

或：谷十一 23-24 
    主說：我實在告訴你們，你們祈禱，不論求什麼，只要你們相信必得，必將給你們完成。 

 

領聖體後經 

上主，我們蒙受祢聖子聖體、聖血的滋養，懇切地求祢：派遣聖神領導我們，使我們不僅以言詞，

更以實際的行動為祢作證，期能日後、同升天國。以上所求，是因我們的主基督。 


