
五月十六日 星期二 

復活期第六周 平日 

 

進堂詠  默十九 7, 6 
    我們要歡樂鼓舞，將光榮歸於天主，因為我們全能的天主、上主掌握了王權。阿肋路亞。 

 

集禱經 

天主，求祢使我們常生活在喜樂中，因為祢恢復了我們青春的朝氣；我們今日重獲義子的榮耀；求

祢也使我們滿懷慶幸和確實的希望，等待自身的復活與光輝日子的來臨。以上所求，是因祢的子，我們

的主天主、耶穌基督，祂和祢及聖神，永生永王。 

 

讀經一（你信主耶穌吧！你和你一家就必得救。） 

    恭讀宗徒大事錄  十六 22-34 

    斐理伯城的群眾一起來攻擊保祿和息拉，官長就剝去了他們的衣服，下令用棍子打他們。打了許多

棍之後，就把他們押在監裡，吩咐獄警小心看守；獄警領命，就把他們下在內監，又在他們的脚上帶上

刑具。 

    約在半夜，保祿和息拉祈禱讚頌天主，囚犯都側耳靜聽。忽然發生了大地震，甚至監獄的地基都搖

動起來，所有的門立刻開了。眾人的鎖鏈也脫落了下來了，獄警醒來，看見監門全開着，以為囚犯都已

經逃走了，就拔出劍來，想要自殺。保祿大聲喊說：「不要傷害自己，我們都在這裡。」獄警要來了燈，

就跑進去，戰戰兢兢地俯伏在保祿和息拉面前，然後領他們出來，說：「先生，我當做什麼，才可以得

救呢？」他們說：「信主耶穌罷！你和你一家人都必得救。」他們就給他和他家所有的人，講了主的聖

道。就在當夜的那個時候，獄警就帶他們去洗滌傷口，他和他的家人都受了洗；又領他們到家裡，擺上

宴席，他和全家因為信了天主，都滿心歡喜。──上主的聖言。 

 

答唱詠  詠一三七 1-3, 7-8 

答：上主！求祢以右手拯救我。 

一、上主，我要全心稱謝祢，因為祢俯聽了我口中的禱詞。我要在萬神前歌頌祢，向祢的聖所叩首至地。 

    答 

二、我要頌揚祢的聖名，因為祢真誠而慈愛，我一呼求祢，祢就俯聽，使我的靈魂力量倍增。答 

三、祢以右手拯救我，打擊狂怒的敵人。上主必為我完成這項事功！上主，祢的慈愛永世無窮，不要放 

    棄祢雙手的妙工！答 

 

福音前歡呼  若十六 7, 13 

答：阿肋路亞。 

領：主說：我要派遣真理之神到你們這裡來，祂要把你們引入一切真理。 

答：阿肋路亞。 

 

福音（我若不去，護慰者便不會到你們這裡來。） 

    恭讀聖若望福音  十六 5-11 

    耶穌對門徒們說：「現在我就要到派遣我者那裡去，你們中間却沒有人問我：『祢往那裡去？』只

因我對你們說了這話，你們就滿心憂悶。然而，我把實情告訴你們：我去對你們有益，因為我若不去，

護慰者便不會到你們這裡來；我若去了，就要派遣祂到你們這裡來。祂來到了，就要指證世界關於罪惡、

正義和審判所犯的罪。關於罪惡，因為他們沒有信我；關於正義，因為我到父那裡去，你們再看不見我；

關於審判，因為這世界的首領已經受了審判。」──上主的聖言。 

 

獻禮經 

    上主，求祢垂允，使我們藉着慶祝逾越奧蹟常向祢謝恩。但願祢在我們身上不斷進行的救贖工程，

成為我們永遠幸福的泉源。以上所求，是因我們的主基督。 

 

復活期頌謝詞（二）（在基督內的新生命） 

    上主，我們時時處處歌頌祢，實在是理所當然的，並能使人得救。我們的逾越節羔羊──基督已完

成了犧牲，現在我們更當隆重地讚揚祢。祢藉基督使我們復生，成為光明之子，分享永生，又為信眾開

啟了天國之門。因為祂的聖死免除了我們的死亡；祂的復活，使我們重獲生命。 

    因此，普世萬民洋溢着復活的喜樂，踴躍歡騰，同時天上的天使，和所有聖人，同聲歌頌祢的光榮，

不停地歡呼： 

 

（另有其他四式「復活期頌謝詞」供選擇使用，請看《感恩祭典》） 

 
領主詠  參閱路廿四 46, 26 
    基督必須受苦，並從死者中復活，然後才進入祂的光榮。阿肋路亞。 

 

領聖體後經 

    上主，求祢俯聽我們的祈禱，使這分施救恩的至聖聖事，帶給我們今世生活的助祐，和來世永恆的

福樂。以上所求，是因我們的主基督。 


